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लेखक--माधो प्रशाद पा हि. 
(रायसाहब) | न आया ९८००४ >-४०७ 
ए०-एम-आई-स्टकू-ई ( लद॒न ) 
एफ-आर-एस-ए०(लंदन) 
सिविल इन्जीनियर * साइनटिस्ट । 
(रेलवे के डित्रीज़नल इन्जीनियर--लंबी छुट्टी पर) 
(भारतीय प्राचीन वज्ञानिक रहस्यों की खोज करने वाले) 
(१६२४ में देहली की बिलडिंग-शिफ्ट करने वाले ) 
भोरगंज 
सहारनपुर (उ5०प्र०) 


है ५ 


भूमिका लेखक-- कवि राज १० जगदीश चन्द्र मिश्र आयुर्वेदाबाये 
अरोग्य-भवन रसशाला सहारनपुर 


है 


.. अ्रकाशक 
शरद-साहित्य-शदन 


सहारनपुर 


लेखक के सबाधिकार सुरक्षित हैं । 
प्रथम संस्करण १६४५१ 
मूल्य--सद भावना 


मुद्रक--बेद्य शरद कुमार मिश्र शरद! 
हिन्दुस्थान मुद्रणालय, 
सद्दारनपुर 


वक्तव्य 


प्राचीन ग्रन्थों के अबलोकन' से पता चल्लता है कि भारतोय 
विज्ञान विश्व विख्यात था । ऐसे बहुत से प्रमाण हैं कि देश 
दृशान्तर से लोग यहाँ समय २ पर विज्ञान व अन्य कलाओं की 
शिक्षा ग्रहण करने के लिये इस देश में आते रहे । मारतीय वेज्ञा- 
निकों ने बेदिक काल से मनुष्य की सुख सम्पति बढाने के लिये 
पर रुप से प्रयत्त किया था। जिसका अ धार केवल पंच तत्वों 
को प्राकृतिक क्रियायों की सत्यता पर ही अवलम्बित था । 


मनुष्य के जीवन यापन की सब प्रमुख आवश्यकता अच्छा 
स्वास्थ्य है | जिसे प्राप्त करने के लिये वेज्ञानिकों ने भिन्न-भिन्न 
सिद्धा न्तों एवं नियमों का प्रतिपादन किया है जो कुछ प्रकृति के 
नियमों के भ्रनुकूल और कुछ प्रतिकूल नियमों पर निंधारित हैं 


प्रमाण के रूप में पाश्चात्य बनज्ञानि्ों का मत स्वास्थ्य विकृति 
का मुख्य कारण विभिन्‍न प्रकार के कोटाशाओं द्वारा विष का फ़ेलाया 
जाना है पाश्चात्य विद्वानों का यह मत केवल प्रकृति नियमों की अन- 
भिक्षता ही थी। और इन वेज्ञानिकों ने अपने इन लचर बिचारों 
का इस तीजत्रता से प्रचार किया कि लोगों को इस निराधार विचार 
को द्वी मानना पड़ा और भारत के स्वास्थज्ञ वेज्ञानिकों फो 
इतना अवकाश ही नही मिला कि वे इस सिद्धान्त की सत्यता या 
असत्यता पर पृणृविचार करें। 


एस छोटी सी पुस्तक में लेखक ने स्वास्थ्य विज्ञान पर 
अपने पन्वेषणों की पाश्चात्य वेज्ञासिकों के सिद्धान्तों से 
तुलना करके यह बात साबित की है कि स्वास्थ्य विक्रति जिन 
दोषो से फेलती है वह विकार केवल विभिन्न प्रकार के 
पदार्था में जल बाय ओर श्ग्नि के ससंग ही से उल्नन्‍न होते 
हैं और मनुष्य की धअज्ञानता के कारण बढ़ कर यह महान बिषोंका 
रुप घारण कर लेते हैं । किसी भी कीटारु, मक्खी, मच्छर आदि 
द्वारा नही उत्पन्न होते । 


इस पुस्तक की प्रतियाँ भारतीय विद्वानों, वज्ञानिकों, स्वास्थ्य 
अधिकारी, पत्र संपादकों और विख्यात बेच्यों की सेवा में भेजी जा 
रही है ओर प्राथना की जारही है कि अपनी २ राय दे कर 
सब अ्र॑मान लेखक को कतार करेगें जिससे ज्लेखक को इस 
पुस्तक को छपवाने ओर अपने ध्न्वेषण को थआ आगे ज़ारी 
रखने का पूर्ण साहस मिलते । 


फरवरी १६४१ लेखक--माषोप्रशाद 
ने 2।2 4.......* ः मा 


भमिका 

७ 
जन्म जन्मान्तर के सत्कर्मों का परिणाम मनुष्य शरीर सृष्टि 
प्रधान एवम्‌ सबश्र ष्ट है यह विवाद रहित तथ्य है। इसकी सर्वश्रष्ठता 
के सहस्नों कारणों में से यदि सब श्रधान कारण का उल्लेख किया जाय 
तो बहू बुद्धितत्व ही होगा। यद्यपि श्न्य प्राणियों में भी साधारण बुद्धि 
पाई जाती है| किन्तु डसका चरम विकास मनुष्य में ही पाया जाता है 
तभी तो “नरत्वं दुलभ लोके” अथवा “जन्तूनां नर-जन्म दुलभम” कह 

कर नरत्य को महत्व दिया है ! 


प्रवृत्तिशील मनुष्य की अनन्त प्रवृत्तियों में अन्वेषण एवम श्रभि- 
व्यश्न नाम की दो प्रवृत्तियाँ प्रबल एवम्‌ प्रधान है। अन्वेषणात्मक 
प्रवृत्ति से प्रति बस्तु के तत्व की खोज की जाती है और अभिव्यज्ञना- 
वमक प्रवृत्ति से खोज के द्वारा अबगत तत्व को दूसरों पर प्रकट किया 
जाता है । इन दोनों प्रवृत्तियों को यद्‌ जीवन कहा जाय तो श्रत्युक्ति न 
होगी क्योंकि इन प्रवृत्तियों से शून्य व्यक्ति को सहृदय सम,ज निर्जीब 
अथवा पाषाण ही मानता है | 


यह अबश्य है कि श्रन्वेषण की दिशा समय, समाज, परिस्थिति 
तथा बुद्धि के अनुसार प्रति व्यक्ति के लिए भिन्न २ होती है । 


अम्बेषक अपनी निश्चित दिशा पर घलते हुए अन्वेषण से ज्ञात 
तत्वों को लॉकिक व्यरहार, व्याख्यान, छोटे छोटे लेख एवम्‌ पुस्तकों 
द्वारा जनता पर प्रकठ करना चाहता है एवम्‌ प्रकट करता है इस, अभि- 
व्यक्ननात्मक प्रवृत्ति के अधोत होऋर प्रकरृत निबन्ध के लेखक ने थोड़े से 


ख 


वेजानिक तथा कनता के समक्ष उपस्थित किए हैं। यहाँ यह बताना 
अवश्यक जांन पड़ता है कि लेखक का चुनाव समयोच्ति तथा प्दारभावना 
पृ है । क्योंकि जीवन की सफलता स्वास्थ्य पर निभर है। स्वास्थ्य 
नियमों तथा स्वास्थ्य विरोधी बस्तुओं के बिना जाने स्वस्थ रहना कठिन 
ही नही. अपितु असम्भव है| अंस्वस्थ ममुष्य अपने तथा समाज के लिये 
भारभूत है| स्वस्थ पुरुष ही “जीवेमशेरद: शतम्‌ . पश्येमशरद: शतम 
प्रत्रवाम शरद: शतम्‌ अदीना: स्यामशरद: शतम्‌” की घोषणा का सच्चा 
आ।घकार धो सबता है। प्राचीन भारत इस रहस्य को न केवल जानता 
ही थ। अऋपतु “व्यवहार फात्नन' ।सद्भान्त को चरिताथे कर मन्यञ्ञय 
नने के. साभन्‍य भी प्राप्त कर चक था । परन्तु ऋज़ का भारताय 

मृत्यु संध्या एवम आनुप तक बय के ऑकड़ हमें स्पष्ट बता रहे हैं कि 
बथ्य व, ५++ रेखस्प्र ५६च ग० ६ । पसा दृश्य मं कई भी 

भद्र पुरुष ।नश्सका७ ह- स्वास्थ्य ।नव्मानांभज्ञ कह सअता है। इसी 
धा गा स बतमान बाल में प्रकृत निवन्‍्ध प्रतिपाय बिष्यकी ख्रावध्यत्ना 
ऊपर बताई गई है । रवयिता ने इस न्विन्ध में प्रथ्बी, जल, आग्न 
तथ! बय की गुण क्रिया का बणुन करते हुए पेरिणामी पदार्था के 
तन णएरणामी का विश्तार से ग्यृून किया है।टैन परिणामों के 
शौन्त्य से स्वास्थ्य एवम अनोचित्य से अत म्थ्य का आबिभोाट होना 
है| अतः इन परिणार्मो पर ध्यान रखने की आवश्यकता बताई है। 
परिणामों के अबस्र पर स्वाभाविक तथा अस्मगधानताजन्य स्थून 
तरल एवम गंस तीन प्रकार के विष उत्पन्त होते है। स्थूल विष 
एक देशीय होता है . अतः उससे न्यून ही हानि होंती है। तरल विष 
स्थूल की अपेक्षा अधिक स्थान व्यापी होता हैं । अतः द्वितीय प्रथम 
की अपेक्षा अधक हानिकर ह । अन्तिमविष बायु से मिलकर दूर 
दर तक फलतीा है इसलिए अत्यधिक हानिकर होता इ | ऐसी दशा 
में जहां स्थूल एवम्‌ तरल विपसे “चने के लिए सावघध नी की 
आबश्यकता है बहां अन्तिम विषसे बचने के लिए अत्यधिक सावधानी 


(ग) 


की आवश्यकता हो । प्राकृतिक नियमानुसार भी इन विषोंका ह्रास 
एवम नाश होता रहता है । कीड़े, मकोड़े, तथा मच्चर इसी बिष 
शोध के लिए उत्पन्न होते ह ।मारतीय पर्वा के अवसर पर किए 
जाने वाले हवन तथा बृहद यज्ञ भा इस विषनाश काय में सहायता 
पहु'चाते हैं। इन्द्दी बातों का विशद्‌ विवेचन योग्य लेखक ने बड़ी 
योग्यता से किया हू । पुस्तक का आकार लघु अवश्य ह किन्तु विषय 
पठनीय एवम्‌ मननयोग्य इ । 


शरद साहित्य सदन । बंद्य जगदीशचन्द्र मिश्र 
सहारनपुर ह कि 
दारनउर (संस्थापक 'ब्य वाणी?) 


भारतीय ओर पाश्चात्य स्वास्थ 
सम्बन्धी नियमों पर तुलना- 
त्मक विचार । 


प्राचीन भारतीय स्वाम्थ वैज्ञानिको के बिचारों के अनुसार स्वास्थ 
नाशिक ओर छूत से फैज्ञान वाले भयानक रोगों को उत्पत्ति का मुख् 
कारण विषाक्त वायु ओर जलन का हा जाना हैं। या जिसकी उत्पति उस 
कार होता हैं । 


४ भारतीयों का प्रकृति के अन्तंगत चार नत्वों के सिद्धान्तां का परों 
ज्ञान ओर उन पर ?ढ विश्वास था 


(क) अपि:--इसका गुण गर्मी पैदा करना, जलाना; अपसारण करना 
ओर प्रथ्वी, जल, वायु को गम हल्की और फेलने बाली कर 
के उसको ऊपर की ओर उठाना है। और उसमें जो भी 
दूषित पदाथ आ जाते है, जिनके कारण बह किषैल हो जाते 
है, उनका उनसे रहित कर दना है । 


जल:--इसका गुण टठन्डा करना, गलाना ओर संकुचित करना 
हैं । यह प्रथ्वा और बायु को टठन्‍्डा, भारी श्रोर संकुचित 
करके उन्हें नीचे ले जाता है | ओर उन्हें सड़ने योग्य बनाता 
हैँ। आर उनमें जो विष मिले द्ोते है। उनको मात्रा ओर 
अधिक कर देता है । 


दायु:--यह क्रिया हीन द्ोती है । ओर भूस्थल पर स्वच्छुन्द रूप 
से बहती है, और अ्रग्निके सम्पेक में दाह क्रिया और गर्भी को 


(०) 


तीव्र कर देती है. तथा जल के सम्पक में गलाव की क्रिया 
और ठन्ड को तीत्र कर देती हे । 


प्रथबी:--एक स्थु्न पदार्थ हैं । 
प्रथ्वी:--(बा नस्पति और माँसिक भाग) एक म्थुल पदार्थ हैं, यह 


बायु, जल और अप्नि के सहयोग से भूस्थल पर तथा मनुष्यों 
के शरीर के अन्दर अनेक प्रकार के परिवरत्तनों की उत्पत्ति 
करती रहती है, जो परिवर्तन सभस्त प्राणियों के जीवन पोषण 
के लिये नितान्‍्त आवश्यक है। इन्ही परिवत्त नों से भिन्न 
भिन्न वस्तुओं में सहस्रों भोतिक कार्यों का सम्पादन हाता 
है । उदाह7रणार्थ पोटाश और लबण एक वम्तुसे दूसरी ओर 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाकर सबसे आवश्यक प्राणी 
मनुष्य की भिन्‍न २ आवश्यकत्ताएँ पूण करते हैं। और 
पुन; अपने स्थान पर वापिस झञआाजाते हैं। यह परिवतेन 
सम्पूर्ण भूस्थल पर सब पदार्थों में और मनुष्यों के शरीर के 
अन्दर भिन्‍न २ रुप से होते रहते हैं | संसार में ये परिवर्तन 
अति महत्व पृण काय करते हैं। प्पार इनके द्वारा अति 
विशाल भौतिक कार्यों का जो दिन प्रति दिन अनेकों खाद्य 
पदार्थों तथा जीबधारियों के शरीर के अन्दर होते रहते हैं. 
यदापि उनका सम्पादन प्र»्वी, जल वायु ओर अप्रि के संसर 
से होता है। तोभी ऋपन रसायानिक क्रियाओं द्वारा जान- 
बर्ों और मनुष्यों के स्थाग्थ्य पर त॑त्र प्रभाव डालते हैं । 


ये परिवत्त न जिनका वणुन हम अभी कर चुके हैं । केवल 
बानस्पतिक और मांसिक पदार्थ जैसे अनाज, फल, दूध, 
तरकारी में और मांस आदि में ही होते हैं। दुनिया में ज्ञी- 
शता तथसड़ाबव गलाब भी इन्हीं परिवत्त नों के आधार पर 
होताहे | ये बनाग्पतिक और मांसिक पदार्थ ज्ञो मनुष्यों के 


( ३ ) 


खाद्य पदार्थ हैं। जैसे अन्न, फल, आदि तथा अन्य उपयोगी 
पदार्थ, छोटे २ भागों में विभाजित हो जाते हैं । इनमें से 
अधिकांश मनुष्य और उसके पालतू जानवर भोजन तथा 
चारे के रुप से प्रयोग करते हैं । 


(ग) ये परिवतन उसी समय से आरम्भ दो जाते हैं। जिस समय 
से अन्न, फल आदि पेड़ से अलग दोते हैं । या जिस समय से मनष्यों 
या जानवरों का शरोर झत्यु को प्राप्त हो जाता है । 


(घ) यद्यपि ये परिबतेन प्रत्यक मनध्य के शरीर में भी होते गहते 
हैं। पर वे सवेथा मिनन्‍न प्रकार के होते हैं। उनका बणन हम यह 
करेंगे। हमारा मुख्य उद्देश्य उन परिवतनों का, जो मनष्यों तथा 
जानवरों के खाद्य पदार्थों और उनकी बविष्टा से सम्बंधित है, बन 
करना है । द 


(ड) डाल से प्रथक होने के पश्चात ये नाज फल आदि तीन अब- 
स्थाओं से निकलते हैं। यह तीनों अवस्था बड़ी महत्व पणे हैं। और 


अवस्था नं८ १--उस समय को कहते है जिसका आरम्भ इन 
पदार्थों के डाल से अलग होने के क्षणसे होता है और जिसकी समाप्रि 
उसको मनुष्यों तथा जानवरों के मुख पर खाये जाने के लिये पहुँचने पर 
होती हैं। इस अ्रवस्था को खाद्य पदार्थ को सुरिक्षत रखने वाली अबस्था 
कट सकते हैं । 


अवस्था नं० २--यह वह अ्रबस्था द्वोती है जो खाने के क्षण स॑ 
आरम्भ होती भोर जब तक मनुष्य व जानवरों के शरीर में मल बन 
कर बाहर नहीं निकल जाती, तब तक रहती है । उसको स्वास्थिक्‌ 
अवस्था! कह सकते हैं । कम 


( ४) 


अवस्था नं० ६--यह बह अवस्था हैँ | जा मल के शरीर से बाहर 
निकलने के क्षण स उसके नष्ट हा जाने के क्षण तक रहती है । 


जब भोजन चारा, अथवा फल बिना पूणतया प्रयोग हुये नष्ट कर 
दिय जाते हैं। तब वे सीधे अवम्था १ से ३ में आ जाते हैं। अतः: 
प्रत्येक खाद्य पदाथ का न्यून से न्यून दी और अधिक से अधिक तीन 
अवस्था से निकलना पड़ता ६ | 


(च)- इन्ही परिबरतनों के कारण पदाथ सडइते गलते हैं श्र कौन 
सी बानस्पतिक तथा माँसिक पदार्थ की बम्तु कम से कम कितने समय 
तक सरिचक्षत अवस्था म॑ रक्खी जा सकती है, उसका प्रयाग में लाने 
वाले साधनों पर निभर हैं। अनेक कृत्रिम उपयों से मनुष्य पहला 
अवस्था में खाद्य वस्तुओं को सुरक्षित रखता हैं। दूसरी अबस्था में 
यह पावन शक्ति और स्वास्थ पर निरभेर होता है ओ( तीमरी अबस्था 
में यह कृत्रिम उपायों आर उनको नष्ट करन के उपायों पर निभर है । 
संक्षप में अनाज के एक दाने का भार उसके डाल से अलग हान के बाद 
प्रति क्षण कम होना अआरम्भ हो जाता हैं और ऐसा उस समय तक 
हाता रहता हें जब तक उस कोइ प्राणा खा नहीं लेता ओर बह विष्ठा 
बनकर विप में परिवतित नहीं हा जाता अथजा वह भिन्न रुप धारण 
नहीं कर लता या जब तक बह सड़ नहीं जाता। यद्यपि यह मागं 
चक्करदार है फिर भी अन्त में वह उसो पर पहुँच जाता है । 


साधरणतया इस सुरक्तत रखन का अवमब्धा नं० २ में भी यह 
सड़ाव गलाब ओर उससे क्ञषीण होने को क्रिया जल, बायु ओर अग्नि 
के संसग से हो बराबर जारी रहती है । इन तीनों तत्वों (जल, बायु 
ओर अग्नि) में से यदि किसो एक को भी निकाल दें ता यह सड़ाव 
गल्नाब का क्रिया तुरन्त बन्द ही जावेगी । 


अवस्था मं० २ में भी इसी सझ्ाव गंज्लाव की किया: को वैज्ञनिकों 


(४ ) 


ने पाचन शक्ति कहा हैं। यह पाचन क्रिया शरीर में भली प्रकार उसी 
समय हातोी हैं जब यह तीनों तत्व पक्वाश्य में भोजन के संसग म॑ आते 
हैं। परक्रबाश्य में तापक्रम ६८४७ फरन द्वाइट होता हैं । 


आअबम्धा ल८ 


3 में अवस्था ने० १ की तरद सडाव गलाव का बेग 
दो बातों पर निभर है 


(१ “जप का शरीर से निकल्न जाने के पश्चात नष्टग्रह तक 
सुरक्षित रुप में बकस आदि के अन्गर बन्द करके रखना 
अथवा ले जाना । 

(()...नष्ट ग्रह में नष्ट कर देने पर । 


(छ) प्रथ्वी--यह्‌ ठोस पदाथ हैं, जिसके छिट्रों में तीनों तत्व जल, 
यु और अग्नि रहते हैं । 
जल:--यह तरल पदाथ हैं, जिसमें प्रथ्वी को छोड़ कर अन्य 
[ पदार्थ वायु और अग्नि रहते हैं 
अरसिन:--यह गरम पदाथ हैं, जिसके छिद्रों मं कंबल वायु 
ही रहती है । 
वबायु:--यह सक्षम ओर बहने वाला पदाथ है, जिसके छिंदों 
में कोड पदाथ नहीं रह सकता | 
(आकाश जो पांचबाँ तत्व है, उल्तका वन यहां नहीं किया जाता) 


(ज़ञ)--बानस्प तिक तथा मांसिक पदार्थ के सडाव गलाबव को क्रिया 
कंबल उसी समय आरम्भ हाती है, जब वे अन्य तीनों तत्वों जल बाय 
ओर अग्नि के संस्र्ग में पूण तरह आ श्जातों है। सड़ाव गलाब की 
सबसे अच्छी परिस्थिति वह है जब किसो बानस्पतिक व मांसिक 
पदार्थ को पर्याप्त मात्रा में जल, बाय और गर्मी (४० फ० से १४० फ० 
लक की सीमित ताप) मिलती है । इसके लिये शरीर का ताप ९८ ५ 
सबसे उपयुक्त दाता है। यदि इन तीनों तत्वों में से एक भी कृत्रिम 


(६) 


उपायों से निकाल लिया जाय तो उससे सरिक्षत अबस्था पैदा हो 
जाबेगी, और सड़ाबव गलाब की क्रिया एक दम स्थगित हो जावेगी | 
निम्नलिखित तीनों विधियों से वतमान वैज्ञानिक भी खाद्य पदार्थ 
सुरिक्षत रखते हैं । 
()-पानी निकाल्न कर झआर्थात वस्तु को सुखा देने से । 
(॥)- ताप निकाल कर अर्शात वस्तु को बर्फ में रखने से । 
(॥)-वाय निकाल कर अथात वस्तु को शूल्य में पहुँचा कर । 


(इन तीनों विधियों क अतिरिक्त, पदाथ को सुरक्षित रखने की एक 
ओर रसायनिक विधि भी है जिसका वन हम यहां नहीं करेंगे)। 

थे प्रयोग हम केवल सक्षप में ही बन करेंगे। भारतियों ने 
उपयक्त तीनों क्रियाओं का निम्न रुप में प्रयोग किया है । 


(.)-हरी तरकारियां घूप में सुखाकर महीनों सुरक्षित रूप में बिना 

सड़े गले *क्खी जाती हैं जेस करेला, कचरी आदि । 

() - खाद्य पदार्थ उन्डे स्थानों में सुरक्षित रक्‍्खे जाते हें। 
(॥)-तेल में बस्तुएँ सुरक्षित रक्खी जा सकती हैं जैस अचार 
धआ्रादि | ॥॒ 
यह सब अवस्था नं० २ यानी खाद्य पदार्थों को सुरक्षित रखने 
बाली अवस्था का वर्णन किया गया, अब अवस्था नं: २ का वरणुन 


करते हैं । 


अवम्था न० २ में अच्छा पाजत बह हैं, जिसमें सड़ाब गलाव 
शीघ्रतम हो और यह मनुष्यों के लिये (अवस्था नं०२ में) अधिक लाभ 
दायक है । इस दशा में भोजन मनुष्य के शरीर में ही रहता है । यदि 
इस अवस्था में तीनों तत्वों में से यदि एक भी तत्व निकाल लिया जाय 
तो कथित अश्रबस्था नं० १ और नं: ३ आ जावेगो ओर ऐसी दशा में 
अवस्था नं० २ में पाचन विकार स्वास्थ बिगाड़ देगा और मनुष्य की 
सत्य हो जावेगी । 


( ७) 
अथोत्‌ प्राचीन भारतीय औषधी वेत्ताओं और बच्चों के अनुसार तीनों 
तत्व कफ, वित्त, बायु, ( जल, अग्नी, वायु ) में से एक भी शरीर से 
निक्रत्ष जाने पर मनुष्य की मृत्य हो जावेगी 

॥ यदि इन तीनों तत्वाँ में से एक भी नियत माता से कम हो गया 
ते। अंचनी प्रतीत होगी । 

॥ इन त॑,नों तत्वों में से किसी के भी नियत मात्रा से बढ़ जान 
पर रंग पदा हो जाते हैं और इसी दशा को स्वास्थरक्ञा के लिये वचानी 
चाहिये । 

५ इस तीनां वस्चों में से प्रस्येक तत्व यदि अपनी नियत मात्रा में है तो 
मय छास्य बता रहेगा । यहि कारण है कि प्राचीन भारतीय 
ओपधि वेचतओं ने रोग का कारण तीनों तत्वों कफ, पित्त, वायु ) में से 

उसी एक दो या तीनो का अधिक हो जाना बताया है और <सका उपचार 
बढ़े हुयेक बल तत्र को बटा दता है। उन्हें किटाणुओं से चिन्तित 
हज की आवश्यकत। ने रहती थी । 

अवस्था नं० ३ भें मनुष्यां के शरीर से उत्न्न हुए मल त्िषां को सुर- 
ज्ित रखना इसलिये आवश्यक है जिससे उसकी दब न फलने पाये 
ओर उससे स्थानीय जलवायु विषाकत्त न हो सके कुछ समय बाद यह 
निम्न तीन रीतियां म॑ से नट्टठ कर दिया जाता हैं। 

() गलाब, नड़ाब ( बिष्ठा को गढ़ीं में गलान सड़ाने से ) 

(( ।) ० पट : , ह 28 ( विक्रणश क्रिया से 4:59 ६ 283४: 252 पड ) 

(0) आदष्ठोकरण्प ( दहन क्रिया से अथात जलाने से ! 

[+|--नियमानुसार जेसे ही कोई व।नस्पतिक या मांसिक पदा्थ जल 
हवा और अग्नि के सम्पक म॑ आता है बसे ही परिवतेन अरम्भ हो 
जाता ओर दुगंघ की उत्तत्ति हो जाती है इस ख्त्यत्ति का कारण 
प्राकृतिक रसायनिक) नियम है। जो बानस्पतिक तथा मांसिक पदाथ 
के तीनों तत्वों के सम्पक में आने पर तुरन्त ही आरम्भ हो जाती है 


(८) 


(प]--अत: अबस्था १ और ३ में भूस्थल पर प्रत्यक स्थान पर 
हर समय कुछ नकद दुर्ग न्ध निकल्ञा करती है यह जीब घारियों के शरीर 
में अवस्था नं८ २ मे भी निकलती है| जा पाचन क्रिया से पेदा इोती 
हैं, अन्तर कबतल यह है कि अ्रवस्था * और ३ से तो यह बिकार पेंदा 
करती है परन्तु अवम्था २ में यह मनुष्य के लिये पाचस क्रिया में उप- 
यागी हांती है इन तीनों अबस्थाओं में परिबतन और दुर्गन्ध्र को 
उत्पात्त खय हाता रहलो €ं। अन्तर इतना है कि श्रयसस्‍्था नं८ ? में 
यह पारवतल »और उससे दुगन्ध सलुष्यों के लिये ५१ जी का घाटा देने 
वाली हाता है अवस्था नं० २ में मनुष्यों के स्वास्थ की वुद्धी करती'है! 
आर अवस्था न० ३ मे॑ मनुष्यों के स्वास्थ को रोग उत्पन्न करती ६ । यही 
कारण हूँ कि खाद्य पदार्थों को घुर क्षित रखने के किये और मनुष्यों दा 
शरार मे पाचल बृद्धी करन के ओर विष तो नष्ठ तरल के जिय नये २ 
साधना का आविष्कार हुश्ला | जिन पर प्राणी मात्र वा जीवन निर्भर है 
सार मे सनुष्य के ओबन पाषण में ऊपर कही हुई दीन प्यव्स्थाओं 
का हाना आबश्यक हूं इसके बिना मनुष्य का जीबन सम्भव सहीं और 
यह परिबतेट पुणुतया रोके भी नहीं जा सकते | 

हम यह देख चुक हैं कि भूस्थल पर तीनों आअउन्‍स्‍्थाओं में एल्येफ 
स्थान पर कुछ न कुछ दुगन्ध पदा होती ही रहती है । अत: जहाँ कहीं 
भी मनुष्य रहत हैं वहाँ पर दुगनन्‍्ब तैदा दाना निश्चित है आर मानव 

वन का दु्गन्ध उत्पत्ति से घनिष्ट सम्बन्ध ई | बुद्धितन अनुष्प इस 
दूगन्व का अपनों बुद्धिमान और उग्र २ साधनों से कम करते रहते हैं 
अर जा कुड् था दुग नव पदा हा जाता है उसे ताध्रता से न कर देते 
है । इसके विपरत मूख लोगों का न ता दुर्गन्‍्ध उत्पत्ति पर है बश 
चलता है, न इसे न्ठ करने में ही। सफञ्ञ होते हैं और परिणामस्वरूप 
रोग ग्रसित हा जाते हैं । 


(त] बह सड़ाव गल्लाव से उत्पन्न हुई दुगन्ध अपनी -उत्पत्ति के 


(६) 


समय एक अंश वायु, जल या पथ्ची का लेकर तीनों प्रकार की हगन्ध 


दुगन्धित बायु, दुगन्धित जल और दुगन्धित पथ्वी अत्याधिक परीमाण 
में पेदा करती रहती है । 


[थ] सड़ाव गलाव की तीन अशस्थायें होती हैं । 

५) हलका सड़ाच (समीर उठना) हलका सड़ाव गलाव 

(॥) साधारण सड़ाव पुरा सड़ाबव गलाव 

(॥) तीन्र सड़ाव (विषाक्त सड़ाव) विष उलन्न करने वाला सड़ाव 

[द] बिप तीन प्रकार के हैं। ठोस, तरल और गंसीय जो 
प्रकति के नियर्मा से ज्ञात मनष्यों के प्रत्येक रोकने के प्रयस्नों को 
करते हुय भी प्रकृति के अखण्ड नियम के अनुकूल सदा भूस्थल पर 

होते रहते हैं। और इनका होना भनुंष्य मात्र के लिये अति उपयोगी 
अर परमावश्यक है । 

[घ] इनमें से कुछ विप तीत्र गति के और कुछ साधारण गति के 
होते हैं । 

[न] इन विषां की उत्पत्ति उन स्थानों पर होती हैं जहां मनुष्य- 
या उनके पालतू जानवर रहते हैं। इन्ही तीन प्रकार के मुख्य विषों 
से भांती भांती के अनेक विप एदा हो जाते हैं । इन बिषां से ही छूत की 
बीमारियां फलती हैं । 

[प] पराधिव बानखतिक ओर मांसिक पदार्थों से अन्य तीन 
पदार्थ ( जल, वायु, अप्रि ) का सं तमायक होने से अनेक प्रकार के विष 
निम्न प्रकार से पेदा होते हैं। इन ग्राधिव पदाथी में जा जल- बाय, 
ओऔर अग्नि पहले से ही मिली होती है उनसे भी सड़ाव गलाव की उत्पत्ति 
होती है | एक विशेष प्रकार के सड़ाव गलाब से किस प्रकार का बिष 
प्रेदा होजाता है यह निम्न बातों पर निभर है । 





( १० ) 


। सड़ाब गलाब होने वाला पदाथ किस जाति का था,और किन 
. पदार्थों से मिल कर बना था। 
॥ इस पदाथ में जल, वायु और अग्नि क्रिस अनुपात में था। 
॥ सड़ाव गलाव कितने समय तक रहा ओर" उसका बेग कितने 
समय तक और किस तीख्ता से रद्दा । 
।ए सड़ाब गलाब के साथ २ उत्पन्न विषों को नष्ट करने का भी 
कोई साधन प्रयाग में लाया जाता रहा अथबा नहीं । 
इससे प्रतीत होता है कि समान पदार्थों के सड़ाव गलाव जा समान- 
परिस्थिती में उत्पन्न हुये हों, वह एक ही प्रकार का बिष अनेक स्था- 
नों पर उत्पन्न करते हैं और उससे वातावरण भी समान प्रकार से ही 
३... 5 ५ ् टे 
दूषित होता है और समान प्रकार के रोग पदा होते हैं । 


(२) 


मनुष्य के शर्शर पर तीनों प्रकार के विषों ठोस तरल गेंसीय) 
का प्रभाव 


जैसा प्रथम ही बताया जा चुका है यह विष अवस्था नं० ! में 
स्वाद पदार्थों को सुरक्षित रखने की अधूरी क्रियाओं से अवस्था नं० ३ 
में बिष और मलों का प्रथम सुरक्षित रखने फिर नष्ट करने की 
अधूरी क्रियाओं से और अवस्था व० २ में शरीर की अस्बस्थ पाचन 
शक्ति दी क्रयाओं से उत्पन्न होते रहते हैं।. 
अवस्था ? और ३ से पेदा हुये विष द्वोने वाले स्थान के बाताबरण 
के गतिमान (जल, वायु के बहन शील होने के फारण) एक स्थान ते 
दूसरे स्थान को पहुँच जाते हैं। वातावरण के अतिरिक्त इन बिर्षा से 
कुछ प्रथ्वी का अश भी दूषित द्वो जाता है परन्तु यह दूषित प्रूथ्बी क। 
अंश अपने दूषित प्रभाव से वातावरण थाड़े दही भाग को प्रभावित 


( ११ ) 
ऋरके ज्यों का त्यों बना रहता है । 


अवध्था न०२ से मनुष्य के शरीर के अन्दर ५'घचन क्रिया द्वारा 
इलन्न हुये विष से रूहुप्य के धार्रो ऋर का बात। ब२० दू प्त हो जाता 
है और मूत्र से नलियी का जल ओर विश से प्रथ्व, का अ'श दूषित हैं। 
जाता है सरांश यह दे कि इने विंषों से निम्नंल्त तीन बस्तुर्णा पर दूषित 
प्रभाव पड़ता दे द 
। ।ब्टा अथवा सहने वाली चांजो के ढेर पर 
वी नालिया के पानी पर 
॥ पृथ्वी तल से स्परां करती हुई वायु की सतह पर लग भग २०,२१४ 
फ्रोट की उचाई तक या मकानो की १ माजऊुल तक 


स्थूल बिषों के ढेरों से एक स्थानीय होने के क!रण दुगन्ध को 

छोडकर और कोई दोष वाता वरण में नहीं। आता ! ना।लयों का दूषित 
जल्ल एक स्थान से दूसरे स्थान पर बहन शील होने के कारण इन विर्षों 
के प्रभाव को दूर दूर तीअता से फला दता है परन्तु सबसे अधिक दूषित 
प्रभाव बायु से पड़ता है चू कि वक्त वायु का प्रभावड्सके अरति- 
बंहन शीलं होने के कारण एक स्थान से दूसरे स्थान पर बडेवेग, तीम्रता 
ओर शींध्रता से फेज जाता है ! अतः ये ।्षष रहने के स्थानों को दूषित 
कर देते है ओर इन का प्रभाव बाता वरण पर भी पड़ता है ! वाता घरण 
के हो द्वारा य£ तिज्वाक प्रभाव एक मकान से दूसरे मकान में स्यमं पहुंच 
जाता है! प्रावोन (&६न्द। तेया अरबी ग्रन्थों में भी रोगों की उत्पत्तिका 
मुख्य कारण वात, बरण का ही विषाक्त होना माना गया है और रोगों 

गोकने के उपायां में बता बरए को स्वच्छुता पर ही अधिक ध्यान 
दिय, जाता था ! 


जब कोई प्राणी इन विर्षों से ग्रसित हो जाता है तव यह विष 
शरीर में अपना प्रभात्र डाल देते है और पास के बता बरण का दूषित 


(  हैर२ ) 


कर देते है ! शरार में यदि इसी समय सड़ने, गलन की उचित अबस्था 
मिल ०६ तो यह विष और भी तीत्रता से बढने लगता है ! जिस से यह 
शरीर के भीतरी रक्त को ही केबत बिषाक नही करदेते परन्तु शरीर के 
चंहु ओर बाहर का वायु को भी विषाक्त कर देते हैं ! और यह वायु जिस 
जिस दूसरे शरीर को छती है उन के भीतर भी रुसी रोग की उत्पात 
कर ढेती है ! 


बिर्षों की वृद्धी का यह चक्र उस समय तक चलता रहता है सब तक 
डस स्थान के रूव मनुष्य उन विर्षा से रोग अ्सित नहीं हो जाते और 
यह दूर तक नद्दी पल जता और उस समय तक बढ़त' ही रहता है जब 
तक इसके रोकने के दो साधनों का प्रयोग नही किया जाता! अथवा 

+ दूषित वायु की शुद्धि 

॥ रोगियों की उचित चिकित्सा ! 

४ जिकित्सा और रोकौ--- है 

[& ] रोगों चिकित्सा का हमररे विषय से असम्बन्धित होते के 
कारण हस उस का बणुन नहीं करेगें! 

[ब] दूषित बता बरण को निम्न रीति से शुद्ध किया जा सकता है 

. [५] प्राचीन भारतीय बिड्लानिकों के उन प्रयोगों का वणन करने 

से पहले. जिन कों बे बस्तियोँ तथा पृथ्वी के सर्म'प्र्ती दृषित वायु को 
स्वच्छ करते के हेतु काम मे लाते थे , हम उन कतिः्य कार्यो का बुत 
करगें . जिसको स यता :(र्ण रूप से केवल भारतीय विज्ञानिकों और 
दशन वेत्ताओं के अति क़॒ अन्य किसी ने आज तक नुभव नही की। 

यहि ये तीनों प्रकार के धिष प्रकृति में यू “ रहने दिये जाँए तो 
कुछ समय वाद प्राकृतिझ साधनों जैसे घूप बषा तथा वायु द्वारा ये स्यंम 
शुद्ध कर दिये उाल हैं! और इन में स से अदभुत साधन 
. जिसे बतंग्नन वज्ञानिकों को जानना चाहिये . सदज्नो प्रक्रार को म्वर्ख 
मच्छर पिल्प उथा हत्य ग्रकार के कटाणु हैं फित कः सहायता से केबल 


( १३ ) 


वाता बरण का ही विष नहीं बरन्‌ नालियों और कूड़ों के ढ़रों का बहुत 
सा बिष भी प्रकृति के अकाद्य नियम द्वारा शुद्ध करादिया जाता है ! 


६ भारतीय वज्ञानिकों ओर दशन वत्ताओं के मतानुसार सदा 
प्रकार की मविखयों., मच्छरों, पिस्सुओं और कीटाग़॒ुओं द्वारा प्रकृति बिप 
मिमोण का काम लेती है। इसका विशेष बणुन हम यहां नही करसकेंगे ! 


जब मनुष्य वस्तियों में श्रपनी अज्ञानता और अनभिज्वता द्वारा एक 
या एक से अधिक प्रकार का विष उत्पन्न कर लेते हैं तथा ऋत्मि उपाय 
से अधिक मात्रा (जो बस्ती पर निभर है) में विष की उत्पत्ति रोकने 
में अथबा विष कम करने में असमथ होते हैं, जिस से आस पास की 
बस्ती पर बिषाक प्रभाव पड़ने का डर दोजाता उसी है समय प्रकृति के 
की टाणु रूपी सिपाही, विष-नष्ठता ओर भू स्थल के वायु मडंल की शुद्ध ता 
करने के लिये आ जाते हैं । 


जब २ ये तीन प्रकार के बिष निन्मलिखित तीन प्रकार की क्रियाओं 
मं बिषेश स्थानों में अधिक मात्रामें बढ़ जाते हैं तब २ प्रकृति भांति २ 
के मच्छर, मकबखी और कीटाणु आदि को उत्पत्ति उन्हीं स्थानों पर कर 
देती है, जिनका मुख्य उद्दश्य उन विभिन्‍न प्रझ्ारों के बिषों को नष्ट 
करना दी होता है । 


क्रिया () अबस्था न० £ में खाद्य पदार्था' का सुरक्षित रखने के अधूरे 
प्रयस्नों में ! 


क्रिया (3) अवस्था नं० £ में अस्वस्थ पायन में ! 
क्रिया (॥) अवस्था नं० ३ में विष निमोण के अधूरे अयोगों में ! 
इन श्रक्ृति के कीटाणुओं द्वारा विष दो प्रकार से नष्ट किये जातेई 
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(0) कीटाणु शरीर में प्रवेश करके विषों को उपयोगी पदार्थों 
में बदल देते हैं - 
(0) कीटाशु अपने शरीर से कुछ ऐसे रसायनिक पदाथ उत्न्न करके 
बियों में मिला देते हैं जो इन विषों को उपयोगी पदार्थों में बदल देते 
हैं' जेसे शहद की मक्खो भांति भांति के रसों को चुस कर मिठे शहद 
में परिवत्तन कर देती है ! 
हम इन कोटाणुओं के कार्या का विछ्तत रूप से यहां बेन नही करेंगे 
वरन्‌ उन्हें फिर कभी बतायेंगे! अतः क्रिसी विशेष प्रकार के 
कीटाणुमं को क्रिसो विशेष स्थानपर किपी विशेत समय पाया 
जाना यह सम्मोधित करता है कि उस स्थान पर किसी विशेष 
प्रकार का विष साधारण मयादा से अधिक मात्रा में उत्पन्न 


होगया है | 

साधारणतया स्वध्थ मनुष्य की नाक, एक प्रकार वायु मन्‍्डल में बिष् 
मापक यन्त्र है! जिससे साधाउरगाय्रा यर झात हो जाता है (सूंघने पर) 
कि किसी स्थान का विष पयोत्र सोमा तक हैया उससे अधिक हो 
गया है यद्यपि यह आवश्यक नहं,' चु कि बहुत से बिष अधिक विषाक्त 
सोसा के पहु चने पर दुरगन्ब रहित हो जाते हैं | 

७ भारतीय स्वास्थ सन्बन्यो इन्तोनपर्ता को इत कुड्ों के ढेर, तथा 
नाज्ञयों के सडे हुये पानो के इन जि्वों की सकाई की उतती चिन्ता 
नथी - जितनी उन त्रिषों के मतनाश करने और उन से बिषक हुई 
बातावण की स्वच्छुता करने को चित्ता न थो ॥ उन्हों ने लोगों 
को, इन ढे रो को, केत् त्त शीघ्रव नष्ठ ऋनेका आदेश दे वैदिया था ! 
उन्हें दूर के स्थानों पर जड्गलों में लेजाऊर गद्| में डाल कर बरद करने 
का प्रयोग बतादिया था! ओर जब तह घर में रहें, बंद बरतनों 
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में ढक कर और कम से कम समय तक रखने का आदेश भी द्‌ दिया था ! 
सबसे अधिक मध्त्व उन्‍होंने विषाक्त वायु की स्वच्छता करने को दिया 
था जेसा कि उनका विचार था ओर ठीक भी था कि यह बिषेलो 
पायु तमाम बायु संडल को विषाक्त कर देगी ओर मनुष्यों के स्वास्थ को 
हीध्र नष्ट कर देगी | 
भारीतय वज्ञानिकों ने बताया हैं कि मनुष्य बिनो भोजन ३०-४० 
[दून तक जीबत रद्ट सकता है, बिना जल केवबज्ञ ३०-४० घंटे ददी 
जीवित रह सकता है परन्तु बिना बायु २०-४० सकन्ड भी जीवित 
रहना दुलभ हैं ! इसके आअंतरिक्त बायु एक स्थान से दूसरे स्थान को 
बहती रहती हे कोर इसके विषाक्त हाने के उपरान्त यदि शीघ्र ह्वी 
इसका विष नष्ट करक इसको स्वरुछु न किया गया तो राग उडर्त्पत्ति 
करने वाल विष करण को एक स्थान से दूसरे स्थान पर अति शीघ्रता 
से फला देती है | यही कारण है कि भाग्ताय वेज्ञानिक केबज जल 
ओर वायु तथा यूनानी विद्वान आबो हवा की ही स्वच्छता पर अधिक 
ध्याम देत रहे | यही कारण है कि उन्होने घरों के बाहर खुले चोकों 
में अपन घरो में, भ्रति दिन एक या दो बार अ्रंगीठो में अग्नि जलाने 
झोर उस कम से कम १ घन्टा जलती रहन देने के सिद्धान्त को 
अपनाया ! इस क्रिया का हिन्दुओं ने घामिक स्वरूप देकर आग्न द्वोन्र 
या हवन के नाम से पुकारा ' 
हम देखते हैं कि जब एक बस्ती में, एक समय में सब घरों में 
ग जलती हूँ तो दर अगीठी के उपर वायु मंडल में कुछ उंचाई तक 
(ज्ञों गर्मी पर निभर है) एक प्रकार का हल्फो बायु या शून्य का एक 
स्तम्भ सा घन जाता है अगर उसमे हो कर विषाक्त वायु जो कि घरातल पर 
मनुष्यों की बस्ती में पंदा को हुई होती है, उपर वायु मंडल में निकल 
जाती है आर उसके स्थान को उपर के बायु मंडल का स्वच्छ वायु नीचे 
उतर कर ले लेती है ! और इस प्रकार सहस्नों घरो की अग्नि आस 
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पास की दूषिति वायु को बपर उठाकर उपर से स्वच्छ वायु नीचे उतार 
लाती है ! इस क्रिया से अधिकाँश दूषित वायु का विष निर्वबाण भी 
तप के कारण हो जाता है ! इसके अतिरिक्त अन्य पदाथ जंसे घी 
शक्कर, अम्न आदि जिनका धृम्र अनेक विषों को नष्ट करने में 
काभकारी होता है, उनका भी प्रयोग साथ ही साथ द्ोजाता हे ! ये खब 
क्रियाएं मनुष्य के स्वास्थ पर बड़ा प्रभाव डालती हैं. और न्लिसको 
महत्यता बतेमान वेज्ञानिक अब धीरे धीरे समभ रहे हैं! 

प्रत्येक घर में थोड़ी मात्रा में नित्य प्रति जलाने के अबिरिक्त 
कभी कभी विशेष बिपाक्त ऋतुओं में, लोग बड़े बड़े ढ़ेरों में भी 
आग जलाया करते थे। ये ढ़ेर, चोंराहों पर ज्वगाये जाते थे भोर 
४, ६ घन्टे तक खजलते रद्दते थे और कभी कभी ओर भी भ्यक्षिक देर 
तक जलते रहते थे ! यह क्रिया किसो किसी स्थान पर प्रतिदिन, 
कहीं २ नियत समय पर प्रयोग में लाई जाती थी और यहाँ तक कि 
हिन्दुओं की होली भा एक नियत समय पर आग जलाने की इस्रो 
प्रकार की प्रथाओों में से एक है ! जिसे घामिक रूप दे दिता गया है भोर 
जिसमें बड़ी मात्रा में लकड़ी के ढ़र सड़कों के चोंराहों, पर और अधिक 
घनी बरतीओं में मोहल्लों के चोराहों पर जलाये जाते हैं ! और इस्र के 
थामिक रूप दे देने के कारण भारत वासी इसका हर स्थान पर उपबोग 
करते हैं ! इन ढ़ेरों में नकडट्टी १२ से ३० घन्टों तक बराबर जलती 
रहती है ! इस सबका मुख्य उद श क्‍या है, हम निम्न लिखित पंक्षियों 
में घिस्तृत रूप से बणन करंगे ! 

घने बसे स्थानों में एक साथ बड़े बड़े लकड़ी के ढेर जलाकर यह 
प्रचन्ड अग्नि उत्पन्न कर ओर उसे १२ से ३० घन्टों तक जलती 
रहने देकर ढइसका सबसे अधिक लाभ लेना था! यह प्रयोग पूर्ण 
तया स्वास्थ रक्षा सम्बन्धी हे और इसे धार्मिक रूप देकर प्रति बे 
भनाया जाता है ! यह अग्नि कौ सैकडों फीट उंची लपटों.से बायु मंडल 
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को भूस्थल छूती हुई बाय की तह में एक बड़े विशाल परिभाण का 
शून्य अथवा हलक) बाय का स्तम्भ बन झ्ञाती हें, जिसके हार! बहुत 

बड़े परिमारण में विषाक्त बीय भूर्ंथल पर से निकल्तःकर इपर: के; घाथ 
मंडल मं प्रवेश करे जाती है आर छपर की शुद्ध बाय उस्रक॑ स्थान कि 
सेमे के हछिये भूस्थल पर उतर» श्राठी है ! <स अप्रच-ड अर्न्ि के उपर 
बाय में उत्वन्न हुग्रे शून्य के स्तम्भ में वाय- बहुत. इलकी हो>ज़ाती है 
झोर यह कार ण॒ हैं कि-धह अगल बगल को, भूर्थल पर से. विधाक्त 
धवायु को धपन भीतरःखोच ल्लेती,हे /: फिर बहध्य पर विशेष तापलगने 
के कारण यह यिषाक्त.बायु ताप से, शोधन हान, के अतिरिक्त .हल्को 
भी हो जाती है. ओर स्तम्भ की. चोटी की ओर उप्र को उड़क्र बायु 
मंडल $ईमें, प्रवेश क़र जातो ई ! इन होली के सहस्तों प्रचआन्ड 
अंग के, एक' सम्रय मे प्रत्यक् स्थान पर; अकृतते हुय ढेरों का-प्रिण्तम 
ग्रह होता हू -क्रि बड़े से लड़ेस्शहरों तथा बस्तिओं के झन्दर ओर 
'भोक्षों वार सृरफ को अशुद्ध, ओर किषाक्त वायु भूस्थल पर इनःस्तम्भों 
की आओोर झआकषित हा कर; हतम्भों रूपी विशाल्न- च्छुद्रों द्वारा वायु 
मंडल को-जपर को तह में्नन५लत- जाती हे; ! श्लोर अपना स्थान बाय 
मंडल के डपरकी तह्ां को झुद्ध बाय को दद्धे. देदी हे ! इस प्रकार ,क 
अग्नि के ढेर जलाकर बायु में कृतिम तीत्र गति उत्पन्न करने, से, जो 
कई घन्टों तक बायु को भूस्थल से ख़ीचती गहती है ओर उपर फेंकती 
रहती है! परिणाम यह :हाता है कि बस्तियों की अनेक कोठरीयों 
गढ़ों, बन्द नालियों और चुहों के सूराखां तक की बन्द और विषाक्त बायु 
इस क्रिया से खेंच कर शुद्ध करदी जात॑। हैं ओर उस के स्थान पर शुद्ध 
बायु फेंक दी जाती है ! इस क्रिया से भूंस्थल से “छूती हुई वायु की 
तह में जिसमें बहुत सा अश्रंश विषाक्त बायु का होता है, प्रत्येक स्थान 
पर शून्य के सूराख बनाकर एक प्रकार की छलनी सी बना दी जाती है 
जिसस श्राखततनों में से भूस्थल को भारा बिषाक्त वायु उपर निकल्ल 
जाती है भोर उपर की हल्‍हकी शुद्ध वायु उसके स्थान पर नीचे भेज दी 
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जाती है ! इन प्रत्येक स्थानों पर जलती हुई भग्नि के ढेरों से वायु 
मंडल में मीलों लम्बी और मीलों चौड़ी छूलनी बन जाती है जिससे 
शहरों और गांवों के उपर के समस्त वायु मंडल में हलचल पैदा कर 
दी जाती है और विषाक्त बायु हटा कर स्वच्छ वायु लाई जाती है ! 

अनेकों स्थानों पर, इस प्रचग्ड अग्नि के ढ़ेरों को जलाने की प्रथा 
को, व में फागुन और चेत के मास का ही नियत समय देकर, भारतीय 
वेज्ञानिकों ने इस सहान्‌ वायु शोधक प्रयोग में और भी चार चाँद 
लगा दिये और वर्ष भर में यही दो मास ऐसे होते हैं जिसमें सड़ाब 
गलाव, मध्यान तापक्रम होने के कारण, भूश्थल पर बहुत तीन्नता से 
होता है और जिसके कारण वायु मंडल अधिक विषाक होता है और 
अनेकों प्रकार के छूत सम्बधी रोगों की उत्पत्ती होती है! जसे चेचक 
प्लेग आदि ! ऐसे मध्यान ताप क्रम का वष भर में एक समय और 
भी आता है जो क्वार, कार्तिक के मार्सों में पड़ता है परन्तु इन दोनों 
में बिशेष अन्तर यह होता है कि क्यार कार्तिक में भूस्थल का बाय 
मंडल, ग्रीष्म ऋतु के कुछ हों पहले व्यतीत हो जाने के कारण, इतना 
विषाक्त नहीं होता जितना कि फागुन, चेत में ! इसी कारण से यह 
बायु शोधक प्रयोग जो होली के नाम से पुकारा गया है इन विशेष मासों 
में किया जाता है ! 

संक्षिप्त में यह, भूस्थल की विषाक वायु को हढाकर पर की वायु 
मंडल की तह में फेंक देने वाला यह प्रयोग उस विषाक्त वाय को 
भूस्थल से हटाकर उपर की तहॉं में एक स्थान से दूसरे स्थान पर फेंक 
ही नहीं देता बरन्‌ शुद्ध भी कर देता है ! 

८ भारतोय वेज्ञानिका को केबल रोगों को विकित्सा का औंपधि 
द्वारा हं। ठोक करना ज्ञात न था, बरन्‌ भांति भांति की जड़ी बूटियां 
इसी अग्नि में जज्ञाकर उनके धूम्र द्वारा मनुष्यों के स्वास्थ ब्रृद्धी को 
बिधियां भी श्ञाल थी ! ये विधियां वतमान वज्ञानिकों को झ्ञात होतो 
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नहीं जान पड़ती हे परन्तु अब यह लोग भी शवकर तथा अन्य कुछ 
वस्तुओं के धूम्र का लाभ कुछ कुछ जानने लगे हैं ! 

£ गांव वाल अपने निबास स्थानों में श्रलाव (सूखी पत्तियों, लक- 
डियों शरर गोबर आदि के ढेरों) में आग लगाकर आस पास की घरातल 
की वाय को स्वच्छ कर लेते हैं ! यद्यिपि उन्हें इस काये की महत्वता का 
ज्ञान नहीं परन्तु उनका यह वायु शोधक कार्य बिज्ञान से परिपूण है 


१० [वषाक्त पदार्था' को नाश (छिन्न भिन्न) करना ओर 
गन्दगी को हटाना ! 


दो प्रकार से गन्दगी और गन्दगी से पैदा हुये विषों को नष्ट किया 
जा सकता है ! 

() गलाव सड़ाव से (गलाकर) 

(॥) दहन क्रिया से (जलाकर) 

यह हम प्रथम ह्वी कह चुके हैं कि बनास्पतिक और माँ सिक पदार्थ 
अपने पेदा होने की घड़ी से अपनी नष्टता को पहुंचने की घड़ी तक 
और (नाज फ्ल आदि अपने पेड़ों से अलग होने की घड़ी से नष्ट 
होने की घड़ी तक) न्यूनाधिक मात्रा में, गलाब और सड़ाबव के प्रभाव से 
बराबर क्ञीण होते रहते हैं और यह क्रिया जब तक बराबर जारी रहती 
है जब तक कि पदार्थ का संसर्ग (नियमित मात्रा में) जज, वाय और 
अग्नि से रहता है ! 

श्रत: यदि इन तीनों तत्वों मे से एक का भी संसग हटा लिया 
जाता है तो पदाथ के गलाव सड़ाव के प्रभाव से क्षीणता की क्रिया 
बम्द हो जाती है ओर पदाथ शुरक्षता की गति को प्राप्त द्वो जाता हे ! 
इस्री नियम का लाभ उठाते हुये बिदेशी विज्ञानिकों ने पदार्थों को 
सुरक्षित रखने के केषल तीन ही प्रयोग बताये हैं ! 

() जलका संसर्ग हटाकर 
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(॥) बायु का संपगे हटाकर 
॥) अग्नि का संवर्ग हटाकर 
बनास्पतिक तथा मांसिक पदांथे ठीक है (मांस, नाज फल, दृध 
आदि) कुड अंश जलन, वाय और अग्नि का पहले से ही स्थित होता है ! 
इससे उस ग्रदाथ में स्यंम हीं गलाब खड़ाब की क्रिया उत्पन्न हो जाती 
है यदि उस पदाथ का संपरग बाहरी जज्ञ, वाय अग्नि से होया नहों ! 
गल्ाव सड़ाव की क्रिया से बनास्वतिक और मां सिक पदाथ जो शक्कर, 
नशाश्ते, चिकनाई, चर्बी, मांसिक अंश, अनेक प्रकार के नमक और 
डे जलन की मात्रा से बने हुये होते हैं छिनन भिन्‍न होकर इन 
पदार्था में बदल जाते हैं ! धानी-- 
() शक्कर और नशाश्ते से ऐल्तकोहील, काबन डाईओोकसाइड़ 
और जल बन जाता है ! 

(॥) चर्बी या चिकमाई से फेटी ऐसिड़, गिल्सरीन साबुन आदि 
बन जाता है ! 

॥) मांसिक अंश के पदार्थ से पेपटोन्स, एन्डोल्स, सेक्टोंल्स, 
व्यूटिक ऐसिड, कबान डाईओकक्‍्साईड कीथेन्स, सलफ्रेटड हाईड्रोजन 
ओर जल बन जाता है ! 

यह सड़ाव गल्लांब की क्रिया जैसा उपर बताया जा चुका है बराबर 
जारी रहता है जब तक कि तींनों तत्वों जल, वायु और अग्नि का पदाथ 
से संपर्ग बना रहना है और जब तक तीन तत्वों में से एक या अधिक 
तत्व का संपर्ग पदाथ से हटा नहीं लिया जाता ! 

इस सड़ाब गलाब क। क्रिया को थोड़े और बन्द जलवायु की 
संसर्गता अति लीज् कर देती है। और ऐसे ही ६८ डिग्री से ६६ डिग्री 
, फेरनहाईट ना ताप क्रम अति तीज्र कर देता है। इसके विपरीत प्रगहित 
ओर छथिक प्रमाण के जलबायु की संसर्गता गति मन्द कर देती है 
ओर एक ओर ४० डिग्री दूसरी ओर १४० डिपी फरनहाईट का तापक्रम 
भी इस गति को मन्द कर देता है| 
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अर्थात जितना तापक्रम ४० डिग्री के लगभग एक ओर और १४० 
डिग्री के लगभग दूसरी ओर रहेगा उतनी ही क्रिया में मन्दता रहेगी 
ओर जितना यह तापक्रम ६८ डिग्री फेरनहाईट के पास आजाबेगा 
उतनी ही इस सडाब गलाव की क्रिया में तीत्रता उत्पन्न हो जांयगी । 

११ इससे यह सारांश निकला कि मनुष्यों की स्वास्थ रक्षा के 
हेतु भूस्थल पर निम्नलिखित नियमों का पालन होना आवश्यक है । 

(क) अजस्था नं० १ में सब खाद्य पदाथ और श्रन्य उपयोगी 
पदार्था का, जो बनास्पतिक तथा मांसिक पदार्थों से बने होते हैं, ऐसी 
अवस्था में सुरक्तित रखना जिस में प्रथम तो सडाव गलाब की क्रिया 
का कोई प्रभाव ही न पड़ सके ओर यह क्रिया बिल्कुल बन्द रहे और 
यदि ऐसा करने का साधन मौजूद न हो तो ऐसे साधनों का डपयोग 
करना जिसमे यह जिया न्‍्यून से न्यून हो । 

(ख) अवध्था नं० २म॑ जो शरीर में खाद्य पदार्थों को खाक 
पाचन करने की अवत्था होती है उस में मनुष्यों की पाचन शक्ति को 
अति उत्तम रखना जिस से पाचन शक्ति द्वारा खाद्य पदाथ मनुष्यों के 
शरीरों के भीतर शीघ्र पचकर (इस अवस्था नं० २ में पाचन क्रिया 
गलाव सडाब की ही क्रिया का एक विशेष रूप है) उन पदार्थों में से 
स्वस्थ उपयोगी भौर रक्त पेदा करने वाला अंश शीघ्रता से शरीर में 
रुकर खाद्य पदार्थों का बाकी श्रंश विष्ठा आदि के रूप में परिणित 
होकर शरीर से शीघ्र निकल बाबे। 

(ग) अवस्था नं० ३ में मनुष्यां और उनके पालतू जानबरों के 
शरीर से निकली हुई बिष्टा आदि को इस प्रकार से सुरक्षित रखना 
कि बद्द रहने के स्थानों के बायु मंडछ् को विषाक्त न बना सके श्रथोत 
या तो इनको खुली वायु जसे जज्जलों आदि में शरीर से निकालना 
और यदि ऐसा करना असम्भव हो तो घरो के भीतर इन विष्टाओं को 
शरीर से निकलते ही ऐसे बरतनो में बन्द करके रखना जिससे घरों के 
अन्दर की जलवायु पर इस गन्दगी अथवा विष्टा का कोई प्रभाव न पड 
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सके और यदि पडे तो न्‍्यून से न्‍्यून पडे और फिर इन बन्द बरतनों को 
दूरी पर ले जा कर शीघ्र से शीघ्र गढों में डाल कर बन्द कर देना और 
गलाव सडाब की प्रबल क्रिया से विष्टा को छिन्‍न भिन्‍न कर देना ओर 
ऐसे साधनों द्वारा इस क्रिया को करना कि जिसमें विष्टा का खुली वायु 
से न्‍यून से न्यून संसग होता है । 

यदि सम्भव हो तो विष्टा को शरीर से निकलते हीं ऐसे स्थान में 
डाल देना जहाँ जल वायु और अग्नि तीनों की संसगता इकट्टी न हो 
जैसे सैनीटरी फल्शकमोड, जिनमें वायु प्रवेश नहीं करती, इस कारण 
बिष्टा उसके नलों में सुरक्षित रहती है। 

विष्टा के गड़ढों में भी गलाव सडाब की क्रिया बडे वेग से कार्य 
करती है और साथ साथ ही इस विष्टा के बिषाक पदार्थों को छिन्न 
भिन्‍न करने में कीडों की प्राकृतिक फौज पेदाहो कर अपना नियमित काय 
करती है। 

(घ) इस प्रकार से १० ओर ११ प्रकरण में बताए हुए प्रयोगों द्वारा 
गन्दगी ओर विष्टा के विषाक्त पदार्थों का लाश (छिन्‍न भिन्‍नता मनुष्य 
कृत उपयोगों से जो गलाव सडाव पैदा करके पदार्था का नाश करते हैं, 
किया जाता है और यह गलाव सडाब ऐसे बन्द गड॒ढों में किया जाता 
है जहाँ बाहरी जल अथवा वायु नहीं पहुंच सक+ती । 

'ऊ) साधारणतया गत़ाब सडाब को क्रिया के प्रयोग से मनुष्यों 
की विष्टा और अन्य छनुपयोगी पदार्था का ही नाश किया जाता है जो 
अवस्था नं० ३ के आरम्म में उत्पन्न होते हैं। इस प्रयोग से अवभ्था 
नं० २ के सुरक्षित खाद्य पदार्था का भ्ली नाश किया जा सकता है। जैसे 
नाज को सडा फर नष्ट कर देना अथवा अवस्था न० १ से अवस्था 
नं० ३ में एक दम परिणित कर देना और अजस्था नं २ का पदा ही 
न होने देना । 

१२--दूसरा तरीका नष्ट (छिन्‍नता, भिन्‍नता) करने का जलाने 
की क्रिया से होता है और यह विधि पूण रूप से और अति वेग से 


( रे३ ) 


पदार्था को नष्ट करने वाला है। यह दद्दन क्रिया की विधि भारत में 
मृतक शरीरों को नष्ट करने में प्रयोग होती रही है। इसका गन्दगी ओर 
विष्टा को नाश करने में भी बहुत से स्थानों पर प्रयोग किया जाता है | 
इसमें वायु मण्डल के कुछ अ ५ में विषाक्त वायु जो पदार्थों के दृहन 
से उत्पन्न होती है, फेलती है परन्तु वह शीघ्र ही नष्ट होकर घायु मण्डल 
में कोप होजारत। है। इस दहन क्रिया का प्रयोग साधरणुतया बिष्टा के 
नष्ट करने में नद्टों किया जीता इसका एक कारण यह भी है कि विध्टा 
खेतों ओर बारशों के वारते खाद में परिणित की खाती है और दहन 
प्रयोग से यह खांद की प्राप्ती नहीं हो सकती ज) भारत में अच्छी उपज 
ते लिये नितांत आवश्यक है । 

भ|ग न० १०, ११ और १२ में बत।ए हुए बनास्पतिक और मांसिक 
पदार्थों का नाश (छिन्न भिन्‍न) करने के दो प्रकार के साधनों के 
अतिरिक्त एक तीसरे प्रकार का साधन और है जो भारतषष में बहुत 
प्राचीनकाल से प्रयोग में लायाजाता रहा है। यह साधन बहुत ही 
लाभ दायक, कम खच से होने वाला है और अत्यन्त सरल है जो 
गांवों जसी दूंर दूर पर बसी हुई बस्तियों के लिये तो, परमोषयोगी 
साधन है। इस साधन को “बिकृएता” कहते हैं। यदि यह तीसरा 
साधन एक प्रकार से सड़ाव गलाव के उप्रलिखित साधम का द्वी एक 
प्रसार है परन्तु हम यहां इस साधन को अति हितकारी और कम खच्चे 
से द्वोने के कारण एक तींसरे साधन के नाम से पुकारते हैं । 

१३--इस प्रकार से बनास्पतिक ओर मांसिक पदार्थों को नष्ट 
(छिन्‍न भिन्न) कर तीन प्रकार के साधन होते हैं । 

(0) मनुष्य कृत बन्द स्थान में गलाव सड़ाव 

(0) बिकरणा 

(॥॥) दहन क्रिया या जलाना 
इन तीनों क्रियाओं में दहन क्रिया से नष्ट करने के थिधि सब श्रेष्ट है। 
परन्तु कुछ कारणों से इस साधन का प्रयोग एक सीमा में करना ही 
उपयोगी है । 
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१४-दो साधन अथोत एक तो बन्द स्थान में गलाव सड़ाव पेदा 
कर के पदाथ का नाश करना और दूसरा विक्रण क्रिया से दूव्ति 
ओर विषाक पदार्थों का नाश करना (छिनन भिन्‍न करके) यह 
साधारणतया मजुष्यों के लिये परमोपयीर्गी हैं। इन साधनों का प्रयो। 
देश ओर काल के अनुकूल निम्नलिखित नियमों के साथ करना 
चाहिये। शहरों की घनो बल्तियां में पहला अथोत बन्द स्थान में गलाव 
सड़ाब का साधन दूसरे वक्रण छिया के साधन से अधिक लाभदायक 
है। प्रामों ओर छिद्दा बल्तियां सें दृणरे प्रकार का अथात बिक्रण क्रिया 
का साधन हो अधिक द्ितकारी है | 


(अ) साधन नं० १ (गलाब सड़ाव को बन्द स्थान में करना) 
में गन्दगी और बिषाऊक पदा्था का, जो साधारणवया विप्टा से उत्पन्न 
होते हैं, मनुष्यों के शरोरों से अलग होते ही इनको, जैसा प्रथम ही 
बताया जा चुका है बन्द बक्सों या बरतनों में बन्द करके अलग 
पुरक्षित स्थानों में एक या दो घन्टे रख लिया जाता है और फिर वहां 
से शीघ्र से शीघ्र विष्टा के गड्ढों में जो बस्तियों से दूरी पर होते हैं, 
लेजाकर ८227 63 खालि कर दिया जाता हे | जिस से उनक अन्दर की 
दूषित वायु बाहर निकज़्कर वायु सश्डज्ञ को दृषित न कर सके । 


। बे) साथन नं० २ (विक्रग किया में) शरीर से निकलने वाली 
बिष्टा और अन्य दूषित पद्राथ जिनमें तीनों प्रकार के अथोत स्थूल, 
तरत्न और गेसीय पदाथ होते हैं जसे मल मूत्र गन्दो वायु आदि, 
इनको शरोंर से निकाज् कर बड़े प्रथ्वी! जल ओर बायु के ढेरों में 
मिला दिया जाता है जहां पर बह अति न्यून ग्वत्रा में विषाक द्वोने 
ओर एक अधिक परिमाण के ढेर में मिलने के कारण आधेक परिनाण 
के ढेरों को दूषित नह्टी बना सकते ओर थोड़े ही समय (कुछ ज्ञणों में 
ही प्राकृतिक नियमों के अनुसार उन में न्‍्यून मात्रा में रहते बाले वि५ 
का नाश स्वयं हं| होजाता है इस जिकृण क्रिया ते भूस्थल की उ«बं। की 


( देअ ) 


वायु अथवा जल दूषित नहीं होते । इसका एक कारण यह भी है कि यह 
बिष्टा: और इस से विधक्त जल, वायु उत्पन्न होते ही बाय मण्डल को 
खुली हवा या नदियों के बह्ते हुए जल था भूस्थल के जड्लों की 
विशाल स्थलों मं मिला दिये जाते हैं। इन विषाक्त पदार्था' का 
परिमाण अति न्यून होता है जिसका प्रभाव विशाल परिमाण वाले 
खुली वायु में रहन वाले प्रथ्वी स्थल, जल ओर वायु पर कुछ नदी 
पड़ता और जो थोड़ा बहुत पड़ता भी है उसका नाश स्वयं ही शीघ्र ही 
हो जाता है ओर इसी कारण से मनुष्यों के रहने बाली वस्तियों का 
वातावरण बिल्कुल शुद्ध बना रहता है । 


यह अ्रति न्यून भाज्रा में मिलने बाले विषाक्त पदार्थ प्राकृतिक 
साधनों द्वारा (वर्षो, धूप, वायु दरयाओं के जल के प्रचाह आदि से 


शुद्ध होता रहता है यथा शक्त कीड़ों की फौज द्वारा भी शुद्ध कर दिया 
जाता है। 


यह साधन नं० २ का प्रयोग केबल छिद्दी बसी हुई बस्तियों और 
ग्रा्मों में है| हो सकता है, घनी बसी हुई बस्तियों वा शहरों में नद्दी । 


१५४--प्राचोन भारतीय बज्ञानिकों ओर स्वास्थ. सम्बंधी 
इन्‍्जीन्यरों के बताय हुये कुछ स्वास्थ्य रक्षा स्म्बंध। नियम । 

(क) वस्तियों के और उनके पड़ोस में विषाफ़ पदार्था का जो 
साधारण॒तः मनुष्यों ओर उमके पालतू जानवरों के मूत्र विष्णट और 
अन्य दूषित पदार्था की, जो उनके शरीर से निकलते रहते हैं, उत्पत्ति 
को रोकना अथबा कम करना । 


(ख) थिवाक्त पदार्थों की उत्पत्ति हो जाने पर उन को शीघ्र से शीघ्र 
पेरे १३ और १४ में तीन प्रकार के नाश करने के साधनों में से किसी 
भी प्रकार के साधन से नष्ट (छिन्न मिन्‍न) करना। दहन क्रिया से 


( र६ ) 


विषाक पदार्थों को जिन में विशेषतः स्थूल पदाथ ही होते हैं. किसी 
प्रकार को प्रजवल्नित अग्नि में जला दिया जाता है । 


इन में दहन के साधनों को छोड़ कर बाडी जो दो प्रकार के साधन 

अथोत [() बन्द स्थान में सड़ाव गलाब करनो और (॥) विक्रण क्रिया 

से दूषित पदार्थों का नाश करना है] उन दोनों प्रकार के साधनों का 

हम निम्नलिखित पंक्तियों में विस्तार पूर्वक वर्णन करेंगे चूंकि यही 

है प्रकार के सांधन हैं जिनका प्रयोग जनता को सरल और हितकारी 
| 


५) दहन दूषित पदार्थों और कूड़े के ढ़रों को अप्रि द्वारा जला दिया 
जाता है 


(॥) गैलाव सड़ाव-...बन्द स्थान में सड़ाव गलाब के साधन में प्रथम 
विष्टा और अम्य दूषित पदार्थों को शरीर से अलग होने पर तुरूत 
ही सर बन्द बक्सों या बरतनों में जिनसें से वायु निकल न सके 
बन्द कर लिया जाता है और उनको विट्टा के गद्टीं में जो बस्वियों 
से कुछ हो दूरी पर जड़लों में होते हैं, लेजाकर उनमें डालकर 
बन्द कर दिया जाता है| 


यदि बिष्टा को बस्तियों से बाहर इन सरबन्द बक़्ल्लों या बरतनों 
द्वार। विद्ञा गढ्ढें में लेजाना किन्‍्हों कारणों से न किया जासके 
(जिनमें अधिक खर्च होने का कारण एक है, बस्तों का वइत घना 
ओर जड्जलों से दूर होना दूसरा कारण है और अज्ञानता का 
कारण तोसर। है |) तो बस्तियों में ही सरबन्द पक्के होज़ बना कर 
सड़ाव गज्ञाव की क्रिया से विट्ाका नाश (छिन्न भिन्न) क्रिया 
जा सकता दे जिनका प्रचार भी आधुनिक काल में बहुत बढ़ता जा 
रहा है | यह मल शोधक हौज़ बनाने में गन्दी हवा को वायु मंडल 


॥ (7 २७ ) ) 


'. में पनकालने वाले नतगें का लगाना परमावश्यक है। | यह ऊंचे 
ऊंचे मकानों की ६त॑ से भी उे लेजांये जोसकेते हैं। 


, ग्रदर्पि यह बस्विर्था में सल शोधर्क दौज्ञ बनाने का अंचारे प्राकृतिक 
नियम के विरुद्ध है परन्तु हम इसपर- भी टीका टिप्पणी न 
करके केवल इतुना अनुरोध अवश्य करेगे |क्रे जहाँ भी ऐसे म 
शौघक हौज़ं बस्तियों में बनाये जावे यह' पक्की मोटे सीर्मेट 4 
दीवारों के होने चाहिये । इनमें जल शोषण शक्षि.कदा+ किद्लित 
मात्र भी न द्वोनी चाहिये ओर इनकी हंबरां बिल्कुल बन्द होनी 

> चाहिये: गन्दी. हवा के नल पूरी आवश्यकतानुसार ऊंचाई>के 

जगाने चाहिये, और इनसे जो. नालियें निकलें, उनसें मंद हुआ 
मु ह अवश्य लग्राया जावे |: यद्वि ऐसा न किया- ताया. तो इस से 

- अति हानि होगी और इस से. बस्तियों: को ब्वताबरण शीघ्र दी 

. / दूषित बन जावेगा ।..... 


ग कह _ 
४८०० है 


विष्टा को इन बन्द होज़ों या मल॑ शोधक हौज़ों में डालकर जो 

. कम घनी  बस्तियोंके मीतर ही मकानों के फरंशों के नीचे 'बानये 
_ जांते हैं, नष्ट करने की प्रथा, आधुनिक बेज्ञनिकों ने औरम्भ 
_ को है, आधुनिक काल. में बहुत प्रचलित है। इस क्रिया में बिषक्त 

: पदार्थों का नाश कीड़ों की उत्पत्ति, करके उनके छारा ही किया 
_जांतां हैं और इस क्रिया से बन्द हौज़ों में सड़ाव गलाव इस 
अ्रता से उत्पन्न' कर [दय। जाता है कि शीघ्र हीः श्रकृति, को 
अपने नियमानुकूंल वहाँ पर लाखों कीड़े उस बि्टा को शीघ्र नष्ट 
&. करने के लिये उत्पन्न करने पड़ते. हैं। इस काररं घरों में रहने 
ः घुसने वाले मनुष्यों के स्वार्थ (हित में यह .परमावश्यक है कि इन 
- “बन्द हौजों में से किसी मात्रा में भी विषाक्ते वायु घरों में न.निकंल 
. जाबे बरन्‌ परिणाम उंलटां होगा! साधारणतयां सफाई में 
“ निम्नलिखिंत नियमों की पालन “करना चाहियें । मल 


( र८ ) 


(क) विष्ठा की उत्पत्ति होते ही उसको बन्द बच्षसों में जिनसे घरों की 
हवा का संप्तघ न हो बन्द कर लिया जावे। 


(ख) इन बन्द विष्टा के बक्सों को दूर जब्जल में बिष्टो गह्ठा में ले जाकर 
खाली कर दिया जावे | 


(ग, उन विष्टा के गड्ढों को जिनमें भिष्टा बक्सों से ड़ाली गई है मोटी 
मिट्टी की तह डाल कर, ढक दिया जावे जिस से उसका भूस्थल की 
वायु से कोई संसर्ग न रहे । 


(घ) जहाँ विष्ठटा के नष्ट करने के लिये, पके होज बस्तियों में घरों के 
नीचे फरशों में बनाये जावें वहाँ पर यह होज़ पक्की दीवारों के हों 
जिन मे जल सोखन शक्ति कदापि न हो और इन होजों के मुंह 
हर समय बन्द रक़खे जायें जिससे विषाक्त वायु का संचार न हो | 
सके ! ओर इनके भोतर विषाक्त वायु निकलने के लिये इन होंजों 
की छतों में बाय वन्धित नक लगाये जावबें जिनसे हौजों को 
विषाक्त वायु भुस्थल को मनुष्यों के वास लेते को वायु को तदद से 
अलग रहती हुई वायुमंडत़ के उपरकी तह में बिचलित हो जावे ! 


(0) बिरृण क्रिया में मनुष्य ओर उसके पालतू जानबरों की विष्टा 
ओर अन्य दूषित पदाथ ज्यों ही शरीर से अलग होते हैं. उनको प्रथ्बी 
जल और वायु के अथाद्द समुद्रों स्थूल विट्टा को विशाल जंगलों में जल 
को विशात्न नदियों में, तालाबों में और वायु को भूल को वायु मंडल 
में) भ॑ मिला दिया जाता है और वहाँ पर प्राकृतिक साधनों से शुद्ध 
होने के लिये छोड द्या.जाता है! विषाक्त पदार्था की मात्रा न्‍्यूत होने 
के कारण उससे बत्तियों के वातावरण पर कोई विशेष प्रभाव नहीं 
पडता जेसे ०४ फी सदी तथः कार्बेन डाईओक्साईड वायु मंडल में 
मनुष्यों के स्वास्थ पर कोई दूषित प्रभाव उत्नन्त नही करती ! इस साधन 


( २६ ) 


का प्रयोग ६४ प्रति सैकडा मनुष्य करते हैं यद्यपि इसकी उच्यता के 
मध्त्व का अनुभव बहुत कम वेज्नानिक्रों को है। 


इस साधना के बल पर हम केवल इतना कह कर इस विषय को 

ते हैं कि ग्रामो में पकी नालियें और पके मल शोघक नल स्वास्थ 

के नियमो के विरुद्ध होंगे! एक छप्पर से ढके हुये श्रामीय मकान का 

जरासें फरश भी कच्चा हो, थोडी मात्रा में मल मत्र' की दर्गोंधी 

से बाय इतनी दृषित नहीं! बनती जितनी एक शहरी पक्के सकान 
थी जिसका फर्श भी पक्का सीमैन्ट का हो ! बन जाती है । 


भारत॑य विज्ञान के नियमो के मतानुसार शहरी पत्रके मकान में 
साधन नं० २ अथात मल मूत्र या विष्टा को एकश्रित करके बन्द स्थान 
में सड़ाव गलाब की क्रिया का प्रयोग करना ही उपयोगी है ओर ग्रामीय 
कब्चे मकान में इसके बिपरीत विक्ृण क्रिया का प्रयोग कब रना ही शअ्रति 
लाभकार है ! 


अलिखित बिवाक्त पदार्थों की उत्पत्ति को कम करने और उपस्थित 
विषाक पदार्थों का नाश करने की क्रियाओं के अतिरिक्त निम्नलिखित 
क्रियाओं के प्रयोग द्वारा भूस्थकत के बातोवरण की शुद्धि करना स्वास्थ 
सम्बन्धी नियम! की ५ती के हेतु परमा्श्यक है | 


भूस्थल पर मनुष्यों के शरीरों और उनके पालतू जानवरों क शरीरों 
से विषाक्त पदा्था में जो तीन प्रकार के होते हैं स्थूल (जैसे 
बिष्टा), तरल (जैसे मृंत्र। ओर गंसीय (जैसे गन्दी बाय) ! माँति * की 
बिमारियें पैदा करने में स्थूल पदार्थ इतने हानिकारक नहीं होते जितने 
तरल ओर गसीय पद्ाथ अथोत जल और बायु ! गन्दा जल इतना 


का 


हालिकारक नही होता जितनी गन्दी बाय हानिकारक होती है । 


€ ३० ) 


विष्टा जैसे स्थूल पदार्थ भी स्थल होने के कारण अपना बिषाक्त 
प्रभाव एक विशेष स्थान पर परिमित करके रखते हैं ! तरल पदाथ जैसे 
गन्दा जल (नालियों का सडा हुआ पानी) भी प्रवाह गति के कारण 
अपने विषाक्त श्रभाव को एक स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाता है। 
यदि यह गन्दा जल एक स्थान में एकत्रित हो तो फिर प्रभाव एक देशी 
ही रहता है गन्दी वायु हर समय गतिवान और प्रवाह शील होने के 
कोरणए सब से अधिक हानि उत्पन्न करती है ओर न केवल अपने ही 
विषाक्त प्रभाव को एक स्थान से ल्ेजाकर दूसरे स्थान में फेलाती है 
यरन्‌ अनेक गंदे स्थूल और तरल विषाक्त पदार्घा के संसग से जहाँ 
चह बहती है, अनेक प्रकार के विष शोषण करके अपनी प्रवाह गति 
द्वारा एक स्थान से दूसरे स्थान को ले जाती है और वहाँ पर अच्छे 
वातावरण को भी दूषित कर देता है । 


इस काण जहाँ यह परमावश्यक है कि स्थूल ओर तरल विष्टा के 
ढेरों का शीघ्र नाश (छिनन भिन्न) करने में कोई न्यूनता नहीं रहनी 
चाहिये वहाँ यह भी परमावश्यक है कि देश और काल के विचार से वायु 
की शद्धि करने पर अधिक से अधिक ध्यान दिया जावे ! इन वायु की 
शुद्धि करने के साधनों का प्रयोग, विशेषतः उन स्थानों में करते रहना 
चाहिये जहाँ वायु में विषाक्त पदार्थों के मिश्रण होने की अधिक 
सम्भावना है जेसे तराई औंर आसाम प्रदेश के भाग ! ये प्रयोग विशेषतः 
उन मोसमों में करने चाहिये जिनमें वायु मण्डल का साधारण तापक्रप्त 
एक ओर ४५० और दूसरी ओर १४० से चलकर ६८० फे० के लग भग 
पहुंचत है ! जसे क़्वार कातिक में एक वार और फागुन चेत के मासो 
में दूसरी बार पहुंचता है ! 

दूषित वायु अथवा जल को, जो रुके हुवे बन्द स्थानों पर विषाक्त 


बायु इकट्ठी हो जाने से श्रथवा जल इकट्ठा हो जाने से बन जते हैं, 
मनुष्य कृत क्रियाओं से शुद्धि कर देनो परमावश्यक है ! 


( ३१ ) 


आधुनिक जेज्ञानिकों और स्वास्थ्य सम्बन्धी इन्जिनयरों के 

विचारानुसार महा मारियों अर फलने वाली बोमारियों के 

प्रमुख कारण क्‍ 

! इन वेज्ञानिकों का अटल विश्वास है कि प्रत्येक बोमारी 

छूत के कारण ही फेलती है जिसको उत्पन्न करने का मूल 
कारण छोटे छोटे कौटाणु औरबै्कर्टारिया होते है 


(क) हर एक बीमारी के अल्लग अलग कीटारु होते हैं जो मनुष्यों के 
महान शत्रु हैं ओर मनुष्यों पर हमला करके अनेकों बीमारियां फलाते 
हैं!ये कीटारु ही स्त्रयं अत्येक बीमाती का कारण हैं! विशेषत 
कीट।शु प्लेग, हैजा, इनफ्लूइन्जा, कोढ, डिप्थीरिया: मियादीबुखार, 
तपेदिक, कालीखाँसी और कई और भयकर बीमारियों के होते हैं ! 


'ख) ये कीटारु भाँति भाँति के रूप आकार और परिमार्णो के होते हैं 
अर एक दसरे के स्वभाव में भी नहों मिलते । 


(ग) ये कीटारु विषाक्त पदार्थों से मनुष्य और जानवरों के मल ओर 
विष्टा और अन्य गन्दगियों से उत्पन्न हात हैं! 


(घ) ये कीटाणु स्वयं विषाक्त हं।त हैं और मनुष्य. के शरीर पर घावा 
कर के रक्त को नालियों में चले जाते हैं और वह घुस कर वह रक्त को: 
विषाक्त बना देते हैं ओर प्रत्येक प्रकार की बीमारियों का विष शरीर में 
फेला देते हैँ जिससे मनुष्य उन्ही बीमारियों का जिसके बह कीटाणु 
होते हैं रोग असित हो जाता है ! हज 


(छः) ये कीटाणु साधारणतया तीन प्रकार के होते हैं 
(!) बेसीली -- जो लंम्वे और गोल आकार के होते हूं 


( 3२ ) 


(॥)) कोलाई -- जो गोलाकार ही होते है ; 
(॥ स्परील्ा -- जो खॉकल के आकार के होते हैं ! 

बेसोली दो प्रकार के, कोलाई पॉच प्रकार के और स्परीला दो प्रकार 
के होते हैं ! इन सब नौ प्रकार के कीटाणुओं की आकृति और आकार 
एक दूसरे से नहीं मिलता ! 

खाने के स्वभावानुकूल भी कीटाणु तीन प्रकार के होते हैं ! 
()) पैरे साईट -- जो जिवित जानबरों के शरीरों में होते हैं ! 
()) स्प्रोनाईट -- जो जानवरों की विष्टा में पाये जाते हैं ! 
(॥॥) प्रोटो ट्रोफिक - यह एक विशेष प्रकार का कीटाणु है जो अन्य 
प्रकार के बनारपद्िक विषाक्त पदार्थों में पाया जाता है ! 

रहन सहन के स्वभावानुकूल कोटाणु दो प्रकार के होते हैं ! 
() वे कीटाएु जो वायु की अनुपस्थिती में जीवित रहें ! 
(॥) वे कोटारु जो वायु की अनुपस्थिती में जीवित न रहें ! 

का्ये स्वभावानुकूल कीटाणु दो प्रकार के होते हैं ! 
() वे कीटाण जो मनुष्यों के शरीर में पहुँच कर एक स्थान पर जम 
कर बेठ जते हैं और बहां से शरीर के अनेकों भागों में विब्र बनाऋर 
भेजते रहते हैं जसे जख्मों के कीटाण ! 
(४) वे कीटाणय जो शरीर के सब भागों में फल जाते हैं. जसे प्लेग के 
कीडे, कोढ के कीड़े ! क्‍ 


(च) उत्पत्ति और बृद्धि-+ यह इस्त तीत्र गति से होती है कि केवल १० 
ही घंटो में एक कीटाण से बीस लांख कीटाण ओ की उत्पत्ति ओर ब्ृंद्धि 
हो सकती है ! 

(छ) स्थान -- ये कीटाणु प्रथ्वी, जज् और बायु में एक सा मिल्षते हैं ! 


( रे३ ) 


२- ये किटाणु किस त्रकार से बीमारियाँ फलाते हैं । 
(क) प्लेग का कीटाण एक फुदकने वाला कीडा फ्ली (7८७) है जो 
सब श्रथम चूहों पर हमलो करता है फिर चूहे उन काटाणुओ को एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर ले जाते हैं और बीमारी करे फेलाते हैं ! 


(ख) हैजे के कीटाणु प्रायः हैजे के रोगी के शरीर और उसकी बिष्टा से 
उत्पन्न होते हैं ओर वे खाद्य पदार्थों के द्वारा एक स्थान से दू सरे स्थान 
को फेल जाते हैं ! मांक्खयां ६ जे के कीटाणु ओ की एक स्थान से दूसरे 
स्थान पर ल्ष जाती हैं चकि मक्खियाँ हैजे ऊ रोगी की विष्टा आदि पर 
बठेती हैं वहाँ से हजारों कोटाणु इन मक्खियों की टोंगो से चिपक्र जाते 
हैं ओर इन मक्खियों के साथ ही चले जाते हैं! जब ये मक्खियाँ 
दूसरे ख्स्थ मनुप्यो के खान के पदर्था पर बेंठती हैं तो इन को टांगो 
से हैजे के कौटाणग़ु उतर कर खाने के पदार्थों पर चिपट जाते हैं ओर 
जो फिर इन खाद्य पदार्थों को खाता द्वे उसके शरीर के भीतर भी हैजे 
करे कीटायू साथ साथ चले जाते हैं ओर स्वस्थ शरीर को भी बिषाक 
बना देते हैं ! शरीर में जाकर लाखो को तादाद में यह कीटाण थोडे 
से ही समय में बढ जाते हैं ! क्‍ 


(ग) इन्पलूइल्ा के कीटाण गायु द्वारा फलते हैं ! 
(घ) मियादी बुखार के कीटाण १ द 
(हडः) डिपथीरिया के कीटाण ९ 

(व) तपेदिक के कीटाणु ९ 

३ मलेरिया ज्वर मज्छुरों से फेलता है १ 


(क) भारतबषे में करीब १४० प्रकार के मच्छर होते हैं ! 
(ल्)) इनमें से फेण्ल ३७ प्रकार के मच्छुर मत्लेरिया ष्यर फलाते हैं 


( ३४ ) 


(गे) ये मरुछूर ओंण्डे, पाती की सतह पर दते हैं | 

(घ) ये मच्छर मनुष्यों के शरार व बेठ ऋर काट लते हैं और अपने 
भुख से एक कटे के द्वारा अपने शरीर से विष मनुष्य के शरीर में 
प्रवेश कर देते हैं जहां जाकर विष मनुष्य के रक्त को विषाक्त कर देता 
है और मलेरिया ज्वर की उत्पत्ति कर देता है । 


४ फैलने वाली बीमारियों की रोक थाम और इलाज 


(क) इन रोगों की चिकरिस्सा हमारे विषय से सम्बन्बवित नहों है अतः 
हम उसका वश न नही करेंगे | 


(ख्र) रोगो का फेतना प्रत्वक् प्रयोगों और जिधिवां ने उतके काटा ए.... 
का नाश करके फैया जा सकता है ! कीटाशुओं का नाश करते समय 
उन बडी प्रकार के द सरे कीडां ओर जानवर को भी नपष्ठ का देना 
चाहिये जिनके द्वारा इन ऐोगो के कोट्टायु एक स्थान से दुसरे स्थान 
का फू. बते हैं या पहुँ बने का श्रय भो हो जे नित्य लिखित कुंड हृटार 

से विदित होगा ! 


() प्लेग के कोटाशुओं को जो एक फुदकत हुई मक्खी (7.44 ) के 
प्रकार होते हैं ओर जो भूस्थल से एक व सवा कुट से अविक ऊंचे नदी 
पहुंच सकते हैं, ओर चूहों पर हमला करते हैं उन्ही चूहों | के द्वारा एक 
स्थान से दूसरे स्थान में ले जाये जाते हैं और उसी कापग से पजैगे क 
भयंकर रोग वित्त्तार से फलता है ! इस हारण यह यरमावश्यक, है कि 
प्लेग के कोटाणुओं की नखता के द्विताथ इत चूहों को सब प्रथत न 
किया जावे ! इनको नष्ट अनेकों प्रयोगों द्वारा किया जा सकता है ! चू 
के म्नक शरीर या तो दर के जड्ढानों में प्रथ्त्री में गइः खोद कर दबा 
दिये जायें या जला दिये जावें .! 


( रेश ) 


(ग) मक्खियों हैजे और अन्य इसी प्रकार की बीमारियों के बमन और 
विष्टा पर बेठती है और वहाँ से अपनी टांगो के ऊपर सहझरो छोटे २ 
कीटाणओं:कों जो उसंभविष्टठी में स्थित होते है चिपटां लाती है' और 
जब दूसरे स्थानों पर खाद्य पदर्था पर बेठती है. तो वह्‌ कीटाणु मक्खि 
थो की टाँगों से उतर कर खाद पदार्था पर चल्ने जाते है: ! 


ये मच्छुर अपने-भीतर एक प्रकार क विंष रखते है" जिससे मल्े- 

रिया ज्वर उत्पन्न हो सकता है कौर जब ये मच्छर मनुष्यों को कोट लेंते 

हैँ तो इनका विब मजुप्यों के शरार में प्रवेश हो जाता है और इससे 
मलेरिया ज्वर की उत्पत्ति हो जाती है। 


इन्ही कारणों सेःमकिखियों और मच्छरो को किसी न किसी प्रयोग 
से न किया जाना चाहिये यदि बह प्रयोग रसायनिक हों श्रथवां किसी 
तीत्र गन्ध के विक्ृण द्वारा किये जाते हों जैसे लिफ्ट या (#7.0.7.) डी 
डी. टी (।) 3). ]) के तरल पदार्था का प्रयोग आंधुनिक काल में बहती 
प्रचलित है ! यदि कोई ओर प्रयोगतत्काले न हो सकता हो तो किसी 
डन्डे में एक छोठा सा टकडा जाली 'का बांधं कर उसीसे जिवने 
मक्खियां मच्छरों का नाश हो सके, करना चाहिए । व 


८ “हर वद्धानिकों या स्थास्थ सम्बन्धी इन्जिनियरों का मुख्य उद्दे श्य और कीये 
सक्खियों, मच्छरों, चूहों और अन्य सहमों प्रैकार के कीटाणंओं का 
जो बीमारियेंश्फलाते हैं नाश करेना होना चाहिये। 


.. आज कल के बहुत से वच्चानिकः्ऐसे ऐसे. प्रयोग और कलों का 
आविष्कार करने में लगे. हुये है! जिनसे इन मनुष्य के शत्रओं का “नांश 
किया जा सके | 


॒ ५ क 7 आम 
५. + शव 


--:कोटाणु सिद्धान्त का एक संक्षिप्त इतिहातः-- 


भिन्न २ बीमारियों तथा महा मारियों के फेलाने का कारण 
कीटाणु के होने का सिद्धान्त सबे प्रथम १८४६ ई० से डा० काहन ने 
माना और फिरसन १८४० ई० में ढा८ डारबिन ने माना और सन्‌ 
१८७६ ई७ में डा० कौश ने जोर दे कर इस सिद्धोन्त को एक बार 
फिर दुनिया के सामने रक्खा | 


सर्वे प्रथम सन्‌ १८४६ ई० में डा० कनाह और सन्‌ १८५० ६० 
ढा० डारबिन, जो दोनों विदेशों यूरोप के रहने वाले थे उन्होंने 
कोटाग़ुओं का बीमारियां को फलाने का सिद्धान्त दुनिया के 
आगे रक्‍्खा और यह प्रमारित करने का प्रयत्न किया किसो भी छूत की 
फेलाने बाली बीमारियों का मुख्य कारण उस बीमारी के कीटाणु होते 
है' परन्तु उस समय के अन्य डाक्टरों भारतीय बंद्यों, हकीमों और 
स्वास्थ्य वज्ञानिकों ने इस सिद्धान्त की ओर किचित मात्र भी ध्यान 
नही दिया 


दू्ऋरी बार ८७४ ई० में डा० कौश जो एक जम त व ज्ञानिक थे, उन्होंने 
फिर दुनिया के आग यही कीटाणुओं का कुछ बीमारियों का, कारण 
होने का सिद्धान्त रक्‍्खा और यह प्रमाणित करने की घोषणा दी कि 
जिन कीटाणुओं को उन्होंने बीमारों के रक्त, थुक, और विष्टा श्रादि में 
पाय था वही उन बॉमारों की उत्पत्ति करने के मल कारण है। इस 
सिद्धान्त के उपर उस समय भी बहुत से वेल्लानिकों से डाक्टर कौश 
के वाद-बिवाद हुये | अन्य वज्ञानिकों का कहना थां कि कीटागु जो 
बीमारों के रक्त और विष्टा में उत्पन्न हो जाते है वे गोग का परिणाम 
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है' कारण नहीं । डाक्टर कौश ने इसके उपर पांच प्रमाण देकर अपने 
सिद्धाग्त की पुष्टि की ओर इसके फल €वरूप लोगों ने सन्‌ १८८० ई० 
में इस सिद्धाग्त को मानना आएभ कर दिया।'. 


गन्दगी को नष्ट करते के आधुनिक सावन उपाय 


विधि नं०-- * 
(क) आधुनिक साधन जो म्ुष्यों को विष्टा को ओर अन्य विषाक 
पदाथों को नष्ट ऋरने के प्रयोग में लाये जाते हैं वे बहुधा विश के ग्ों 
में इसको बन्द ऋष्के गाव सड़ाव की क्रिया ही है। यानि अनेक स्थानों 
पर इसको विशेष अर गोठियों द्वारा जलाया भी जाता है और कुछ स्थानों 
में पक्के हीजों में डाल कर सड़ा भी दिया जाता है। ' 
(ख) टट्टी घरों मे से बिद्धा की भरी बालटियां इकट्ठी कर ली जाती हूं 
और ऊपर से उनके मुह बन्द करके रख दी जाती हैं।.. 
(ग) बहां से ये विष्टा भरी हुई बालटियाँ गाड़ियों द्वारा बिश्ा के गढ़ढों में 
जो शहरों से कुछ है दूरी पर बनाये हुय- दोते है, ल--जाया जाता है 
ओर 4हां उनमें से वि2' उन गठद्ढों में पलट दी जाती है! और तब उन 
0 में मी की एक तह भी डाल दी जातो है इन गह्ढों में यह ब्रिष्ठा 
गज्ाब सड़ाव को किया से सड़ कर खेतों में देने वाली खाद:-में स्व'म 
खित दो जाती है । 


विधि नं? २-- 
इस घिधि में विप्टा को केबल दहन कर दिया जाता है । 
वि।ध न० ३-- 
इस वि।ध में |बिष्टा को फ्लशिंग कमोड़ों [.[75[१४७ (८०७४ ४४०00)7 ५ 
और बीना के बढ़े बडे नल्ों के द्वारा पानी मिला कर बद्ा दिया जाता है 
ओर किसी एक स्थान पर सब विष्टा को एक बड़े होज में एकत्रित करके 
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द्वान लिया जाता है. छने हुये जल को या तो नालियाँ में बहा दिया 
जाना है और या खेतों आदि की सिंचाई आदि में दे दिया जाता है था 
खाद के प्रयोग में ज्ञ लिया ज्ञाता है । 


यह विधि यदि देखा जावे तो विधि नं० £ का ही एक विशेष रुप 
है। ऋनन्‍्तर केवल इतना ही है कि विधि न० ? में विष्टा बालटियों द्वारा 
भेजी जाती है और विधि ६० ३ में यह नलों द्वारा बहां कर ले जाई 
जाती है । 


विधि र्न५ ४८े 

हल विधि न० ४ में बिष्ठा को एक पक्क होज में पानी मिला के 
डाल दिया जाता है और बद्दां पर उसको सड़ने दिया जाता है। यह 
सड़ाव गज्ञाव के क्रियः तीज वेग से इन होज़ों में हुआ करती है, छोर 
कोड़ों की फौज के सहयोग से रूब स्थूल विष्टा नष्ट कर दी जाती है। 
बरषाक गंस लम्बे २ नलों से निकाल कम बाय मडल में फलाए जाती है 
शोर जल मालियों में बा दिया जाता है! 


विधि ४० ४-- 
इस विधि में विप्टा जल भें मिला कर के गहरे गह्ठों में डाल दी जातो 
है-इसका जहा ब्रिधि नं: ४ के विरूद्ध प्रथ्वी में शोषित हो जाता है भौर 
स्थूल व्रिष्ठा सड़ाव गलाब की क्रिया से कीड़ा को .खिला कर नष्ट 
कर दी जाते; है । यद करूचे हौज ऊपर से बन्द करके रक्‍्से जाते है ! 





(३६) 
तींसरा प्रकणए 


पाथ्चात्य वैज्ञानिकों के कोटाणु सिद्धान्त का निर्णय 


[?] पीछे लिखा हुआ पाश्चात्य वेज्ञानिकों का यह कीटागु 
सिद्धांत (प्रष्ट ३१ से ३८ तक) कि बहुत सी फैलने वाली बीमारियों 
का विष विभिन्न प्रकार के कीटाशुओं द्वारा उत्पन्न किया जाता 
है सवंथा निमूल है | इतना अबश्य सत्य है कि भुस्थल पर जहाँ २ 
और जब २ जल, वायु और प्रथ्वी पर विषों की उत्पत्ति शी्रता से 
होती है और जहाँ साधारण वाय्‌ बृष्टि, ताप क्रम आदि उन 
बिषों का शोधन नहीं कर सकते बहाँ प्राकृतिक नियमानुकूल 
विभिन्‍न प्रकार के विचित्र. अक्रति और स्वभाव वाले कीटार 
उस बिष में. स्वयं उत्पन्न होजाते हैं और उन कीटाणाओों का 
काम उस विष का विनाश करना होता है नकि उस विष की 
उत्पत्ति करना | 


भूस्थल पर विषोत्पत्ति केवल मनुष्य और उसके पालतू 
आनवर करते हैं और विष विनाश विभिन्‍न प्रकार के कीटासु 


करते हैं । 


बिष जेसा पीछे प्रष्ट ? से ३० तक में कई बार बतायां 

जा चुका है कि मनुष्यों की दिनचया के बिभिन्‍न कार्यों में 
जहाँ २ पार्थिव (बनस्पतिक ,और मांसिक) पदार्थों का जल-वायु 
ओर अग्नी से एक साथ संसर्ग हो जाता है वहाँ २ विष की 
उत्पत्ति होनी प्रोरंभ होजाती है और लगातार होती रहती 
ओर यही विष बढ़े कर असीम महत्व धारण कर 
लेता है और यदि इसकी उत्पत्ति के साथ २ उसका 
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बिसाश नही पिया जाता तो फिर यह विष मनुष्यों के स्वास्थ्य 
झोर कभी कभी जीवन को भी हानि पहुचा देता है । 


[२] बवाश्चात्य बैज्ञानिकों के सिद्धान्तानुकूल यद्द जल वायु 
ओर प्रध्चीको दूषित करने वाक्षे विष कौटाणुओं के शरीरों से 
उत्पन्न दवोते हैं और यह कीटारु इन जिषों का कारण हैं। 
ज्षेकक के मत से यह जल वायु और 'एथ्बी को दृष्ति करने वाले 
बिपष अन्य प्रकार यानो उपरि लिखित कारण से उत्पन्न होते हैं 
और कीटारु इन विर्षों को नष्ट करने के द्ेतु उत्पन्न होते हैं । 


हम भी विभिन्न प्रकार के कीटाणुओं का अस्तित्य 
विषाक्त पदार्था' और बीमार मनुष्यों के शरीरों में डस्री प्रकार 
से मानते हैं जिस प्रकार पाश्चांत्य वेज्ञानिक हम भी उन 
में से कितने ही कीटाणुओं के शरीरों के किसी २ हिस्सों में 
विशेष प्रकार का विष मानते हैं परम्तु फिर भी हम यद्द मानने 
के लिये तेय्यार नही कि यह कीटाणु मनुष्य स्वास्थ्य को हानि 
पहुँचाने के लिये बिषोत्पत्ति करते हैं | ऐसा द्वोते हुए भी यह्द 
कीटारु मनुष्य स्वास्थ्य के विपरीत कोई काम नहीं' फरते बल्कि 
जितने कार्य करते हैं बे विष विनाश करने के हेतु करते हैं । 
इसके लिये हम बिस्तारपू्वक बर्णन आगे करेंगे । 


कीटाणुओं की क्रियायें ओर उनकी सत्यता 


[३] प्राकृतिक नियामानुकूल भूस्थल पर कीटाणुओं की 
सद्दायता प्रकृति उसी समय करती है जब मनुष्य और उसके 
बाततू जिनावरों रूत विषाक्त पदार्थों का परिमाण एक विशेष 
मात्रा से ऊंचा चला जाता है और जबकि साधारण घूप बायु 
ओर बृष्टि को क्रिया से वह बिब एक नियत समय में 


(४१ / 
छिनन भिन्न नहीं होता दिखाई देता । 


(झ) भिन्‍न २ प्रकार और आकृति वाले अनेक भाँति की 
शक्ल सूरत और स्वभाव वाले कीटाणु भ्र्थल पर तीनों प्रकार के 
स्थानों में यानी जल प्रृथ्वो और वायु में तत्काल उत्पन्न कर दिये 
लाते हैं या बाहर से भेज दिये जाते हैं यह एक विचारणीय 
प्राकृतिक आश्चर्य है और यह नीयम वेज्ञानिकों को कोटी से 
याहर है । ऐक प्रकार के विष में एक डी आकृति या बनावट के 
एक ही सूरत आकृति बाल्ते कीटाणु होते हैं दूसरी आकृति के नहीं 
होते। हम अपनी दूसरी पुस्तक में जो आगे लिखेगें बहुत कुछ इस 
आरे में बताने का प्रयत्न करेगें कि कीटाणुओं की शक्‍ल सूरत 
यनावट आदि उनके कार्यो' के ऊपर निर्भर होती हैं । 


(इ) यह विशेष प्रकार के कीटारू एक़ बार एक स्थान में उत्पन्न 
हो कर बहा से कदापि नही हटते जब तक कि वहां के विष विनाश 
कार्य पूर्णतः समाप्त नही कर लेते चादष्टे बह कितनी दी देर में हो 
प्रथम तो इतनी बड़ो तादाद में कीटारु उत्पन्न किये जाते हैं. जिस 
से बिष ब्िनाश कार्य शीघ्र समाप्त हो फिर भी इसक़ा हिसाब प्रकृति 
स्वयं ही रखती है मनुष्य का हस्तक्षप नहीं। केबल एक ऐसी दशा 
है जिस में यह कीटारु उस बिष के स्थान को अपने नियत समय 
से पहिल्ले छोड़ देते हैं और वह दशा जब द्वोती है जब कि बीच 
में ही किन्ही भी मनुष्य कृत या मनुष्य रचित प्रयोगों या औषधियों 
से वद्द विष प्‌ णतः नष्ट कर दिये जाते हैं। विष के साफ 

हो जाने पर बह कीटागु रोकने से भी नहीं रुकते | द 


(ड) घिष क्षेत्र से हट कर यह कीटाणु बिष विनाश होने पर 
उस स्थान से याते जीवित दूसरे स्थान पर चल्ले जाते हैं या बह्दी 
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भर जाते हैं । 

(क) यह कीटाशु किसी न किसो रुप में डउसो विष को अपनी 
खुराक बना कर खा डालते हैं ओर या अपने शरीर से कोई ऐसा 
विशेष प्रकार का रस निकालते हैं जिसके विष में मिलने पर बह 
विष शोधित हो जांता है । 


(ख) पहिले विष की उत्पत्ति होती है फिर कीटाशु उत्पन्न होते 
हैं या बाहर से आते हैं । 


(ग। मनष्य के रहने के स्थानों में कीटाणओं मकिखयों 
मच्छरों आदि का बढ़ों हुई तादाद में पायाजाना यह 
संबोधित करता है कि उस स्थान के वाता वर्ण (बायु,जल) में 
विष की मात्रा नियतमात्रा से अधिक बढ़गई है। 


[४] पाश्चात्य बेज्ञानिकों के निदान और चिकित्सा दोनों ही 
कीटाणुओं की क्रियाये.ं और उनकी सत्यता पर (जैसा पिछले पेरे 
न॑ 3 में बणान किया गया है) अधिकांश निर्भर है और च'कि उन 
प्रयोगों का आधार कीटाणओं की क्रिया की प्राकृतिक सत्यता पर 
है इस कारशा इन प्रयोगों में १२०० प्रतिशत सफलता होती है श्पौर इप 
प्रयोगों से ये पाश्चात्य वैज्ञानिक बिना नाडी परीक्षा आदि के भी 
निदान केवल की टाणशं की शक़्ल ओर सरत मिलाने से ही कर लेते 
हैं और सेही कर लेते हैं यह एयोग प श्चात्य वे ज्ञानिकों का बहत 
सराहनीय है झौर दनिया के मानने योग्य है इन से यह न समभना 
चाहिए कि भारतीय निदान विधियें या चिकित्सा विधियें इन 
पाश्चात्य वज्ञानिकों द्वारा प्रचलित की गहे विधियां से कम 
सराहनीय है। भारतीय शरीर वल्लानिक केवल नाड़ी परीक्षा 
आदिसे ही जैसा पीछे वर्णन किया जा चुका है एक मिनट भर में 
ही मनुष्य के बीमार शरीर का यह पता क्षगा लेते थे कि शरीर में जल 
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वाय अग्नि (कफ, वास, पित्त) में से कोन सा पदार्थेबढा हुआ है 
या एक से ज्यादा कोन से पदार्थ इन तीन में से बढ़े हुऐ हैं फिर 
वे भारतोय वज्ञानिक उन बढ़े हुए पदार्था को कम करने की 
ब ्रौषधि तुरन्त देंकर उनको नियत मात्रा में कर देते थे और इससे. 
अधिक कीटाणयुओं आदि के चक्कर में -न पढ़ते थे । 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों के निदान और चिकित्सा के सिद्धांत 


(0) निदान--प्रथम तज़् रबे कर २ के इन पाश्चात्य वेज्ञानिकों ने 
हर प्रकार के बीमार मनुष्यों के शरींगें से थोड़ा सा रक्त या रस 
निकोल कर खुदबीन के शीशों से बड़ी सावधनी से निरीक्षण 
कर करके नोट करलिण कि कोन २ से वित्र में कौन 

प्रकार और किस २ आकृति के कोटाशु मौजूद होते हैं। 
(इस बात से थोडी देर के लिये कोई सम्बन्ध नही' कि वे 
कीटाण पिष में क्‍या क्रिया कर रह थे) उन्हों ने अपन। इन 
खोजा के नताजों को बड़ी सावधानों से लिख लिया कि 
मलंरया ज्वए के बीमार के रक्त या रस में बम्बई पुलिस . 
की वर्दीदौर सिपाहं! थे प्लेग के. बीमार को रक्त या रस में 
पंजाब पुलिस की धर्दी बालो सिपाही थे और हैजे के 
बीमार के रक्त या रख में बंगाल पुलिस की वदी के 
सिपाही थे। उसके उपरांत जब भो कोई बीमार निदानाथ आया 
निदान परीक्षाथ उसके शरीर में से एक विदु रक़्त या रस 
की लेकर उसको खुद्दबीन से इध बार फिर देख़ा कि उस में 
कौनसी शक्ल सूरत के कोटागु मौजूद दिखाई पड़ते हैं। उन को 
देखकर तुरन्त यह बता दिया कि बीभार के रक्त में किस 
प्रकार का विष मौजूद है या यदद्‌ कि बीमार का क्या रोग है। 
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इस परीक्षा का आधार पीछे बताई हुई कीटागुओं को 
क्रियाओंंकी सत्यता पर है। 


(3) चिकित्सा--हसी प्रकार से दूसरे प्रयोग द्वारा एक विशेष 
बिष के कीटाशुओं पर कई प्रकार की ओषधियें बारी बारी 
से डाल कर देखा जाता है कि यह कीटाण किन किन औषधियों 
से पोषण होते हैं और बढ़ जाते हैं और किन ओषधियों के 
लगाने से निबल हो जाते हैं या मर जाते हैं । जिन 
ओऔषधियों से निबंल दो जाते या मर जाते हैं वही उस 
मज्ये की औषधि मान की जाती है और ठीक भी है। इसका 
आधार भी कीटाणओं की क्रियाद्रों की सत्यता पर है। 


इन निदान और चिकित्सा की विधियों का केवल दिग 
दशन करा देना ही लेखक का ध्येय था इस से अधिक नहीं। 


जहाँ तक निदान और चिकित्सा का सन्धन्ध है उस में 
कीटागओं को विषों का कारण या काय होने से कोई अ्मन्तर 
नही पड़ता चाह वे कारण हों, चाह काय, इस लिये यह 
दोनों विधियाँ पाश्चात्य बल्ञलानि्कों को इस भेद के कारण 
न दोषी हुई और न हो कम करने से बाधित हुई । परन्तु 
जहां तक स्वस्थता (पृथ्वी, जल, वायु की शुद्धी) सम्बन्ध है 
यहां पर पूृण प्रकार से बिष का विनाश न किया जा सकेगा 
जब तक इस बात का भल्ती भांति पणतः न्णिय न हो जाय 
कि क्‍या यह किटाशु पाश्चात्य वेज्ञानिकों के मनानुसार बविषो 
पत्ति के कोरण हैं या लेखक के मतानुसार विषोप्त्ति फे काय 
हैं। यदि किसी छोटी सी कोठरी की अशुद्ध या विषाक्त वायु की 
श॒ करना ही केवल ध्येय द्वोतातो संभव था कि ऊपर बताई 
हुई मनुष्य शरीर बाली निदान और चिकित्सा फी विधियं इस पर 
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लागु फकरली जाती । परन्तु ऐसा नदी' है । जंगलों को छोड़ते हुए 
बसे हुए मनद्यों के रहने बाले स्थानों की भी लंबाई चौड़ाई ओर 
ऊ चाई बहुत ज्यादा होती है जद्ां की अशद्ध बरायु या अ्रशुद्ध जल 
या प्रथ्वी स्वच्छ ओर शद्ध करनो होती है। इन सब कारणों से 
यह बात स्पष्ट है कि सावधानों से और दल्लोलें पेश की जावें। 
जिनसे भारतीय जनता को इस बात का यथार्थ ज्ञान हो जावे कि 
क्या यह पाश्चात्य वेज्ञानिकों की सौ वर्षीय खोंज़ किसी अ'श में 
ठीक भी है या बिल्कुल श्रसत्य है । लेखक के मत से यह बिल्कुल 
असत्य है | 


[४] भूस्थल पर प्रकृति के नियमानुकूज्ष छोटे से छोटे और 
बड़े से बढ़े कीटाण, मक़्खी, मच्छुर ओर यहां तक कि बड़े से 
बड़े जानवर भी मनष्यों के प्रति एक ही सा व्यवहार रखते हैं 
झौर बह व्यवहार है सेवा और मित्रता । यदि कुछ वेज्ञानिक 
इन को श्र भाव से देखत॑ हैंतो यद्द भूल है चूकि में इस 
मजमून पर भविष्य में दूसरी पुस्तक लिखूगा इस पुस्तक 
में त्रधिक इसक बारे में में कुछ नहीं लिखू गा-कहना अब 
यह था कि मकखो मच्छर और बढ़े कीड़ः मकोड़े भी प्रकृति 
के उस्रो प्रतिबन्ध में बन्‍्धे हुऐ हैं जिस म॑ प्ज्लेग, दैजे या 
दूसरी बीमारियों के कोटारु कीढ़ों पर रहते होंगे उदाहरण 
के रूप में आइये मक्खियों पर कुड्ठ तजुरबे कर डाल आशा 
है कि जो नतीज्ञा मक्खियों के तजुबे से निकलेगा या निकलता 
हुआ प्रतीत दोगा उसे आप कम से कम सब छोटे २ द्वीटागुओं 
के उपर लागू मानत्ेगे | मानने कोन लेखहइ को कोई ज़िद 
है और न द्वी आपका न मानने को ही कोई खास ज़िद्‌ 
' प्रतीत द्वोती है केवल सत्यता की खोज लेखक को वसी दी है ज॑ सी 
“आप को । अच्छा द दंगा यदि ओर कुंड द्वाल मालूम दोजाजे । 
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() मक्खियों का घरों में कोई भी सभ्य पुरुष बढ़ना 
पसंद नहीं करेगा | सब यही चाहते हैं कि यह कम होजाये बिल- 
कुल न हों और यदि द्वोंतो इतनी कम हों कि दिखाई न दें । 
क्योंकि इनका हृष्य ही एक अस्वबच्छृता का संकेतन है। 
अब रही यह बात क्या यह संभव है कि मक्खियाँ घरों में 
घटकर इतनी कम हो सावें जितनी से हम विचलित न हों 
विशेषतः हमारे अपने शहर सहारनपुर के समान तरी वाले शद्दरों 
में कदापि नहीं, ऐसा होना सबंथा असम्भव दै क्योंकि वातावरण 
की सफाई का भारभी प्रकृति ने अपने ऊपर स्वयं लेरखा है और 
प्रकृति किसी की राय या सलाह को सुनने या मानने के लिये 
तेयार नही है और न यह अपने नियमों के पालन में किसी 
भारतीय वेज्ञानिक की सुनती है और न ही पाश्चात्य बेल्लानिक 
की । वही करने का आदेश अपने कोटोशु दल या मक्खियों 
ओर मच्छरों को देती है जो प्राकृतिक सियमों पर निधोरत हैं 
और जैसा देश और काल होता है, उसी के अनुकूल रू!ये 
किया जाता है । यदि प्र॒थ्ची स्थल पर और बायु मंडल या 
नज्षदीक के भरे हुये जल के कुडों में काफी परिमाण में विष 
की मात्रा मौजूद है तो मक्खियों फी तादाद हरगिज कम न 
रखी जावेगी केबल उतनी ही रहेगी जितनी की अवश्यकता है । 
यदि क्लेखक चाद्दे जब क्रम न होंगी और पाश्चात्य वेज्ञानिक 
चाह्दे जब कम न होंगे | यदि ढी० डी० टी० की वषो करना आरबम्भ 
करदें तब भी कम न होगी (कुछ थोड़े समय के लिये कम हो जायेगी 
जब तक उसी रसायशिक ओऔषधि फा वायु मंडल या प्रथ्वी पर 
अ्रसर रहेगा फिर असर के कम होते ही उतनी ही हो 
जायेगी । इसमें एक बात नोट करने घाली यह है कि डी० 
डी० डोी० यथा चाहे जौनसी ऑऔषधि प्रयोग में लाई जावे । 
यदि इससे मक्खियां थोड़े समय के लिये भी हटानी हों तो 


(इज- 


ऑषिधि ऐसी हीनी आवश्यक हैं |: जिसंसे' उस' विष की सफाई: 
भी साथं२ ही हो जाये शिससों साफ करने के: किये मक्खियां: 
उखे स्थान परः इकट्ठा! हुईं हैं।। क्योंकि उनका असल ध्येय विक 
है! जिसके लिये' मक्िखियों इकट्ठी हुई हैं। ये वालम्टियरः फौजी 
सिपाही हैं।। जो इसने कटिकद्ध सिपाही हैं: कि मरने की पर वाह: नहीं 
करते: जथूटी पर कायः क्षेक्र में मएना।या इनको कोये पूरा करना: 
है यदि एक चौथा व्यक्ति. जाली दार डंहे से सारना। 
आरम्भ! फरदे तो भी कमः न होगीं। सारांस यह हैं! कि कम जनी 
होंगी-जब फा याकी पूर्ति हो जावेगी | कह विष विन्नाश:होतेही स्व: 
चली जाबगो: ओर कट्दी दृष्टि से कहर जाकरः अनजान: जगह 
छिप जावेगी | 


(४) अब्न दूसरा उदाहरण भी लीजिये एक बेचारी: 
बीसार और क्वाचमरं गरीब स्त्री के बालक जिसको बह स्त्री कई 
कारणों वेश कई दिनों से स्वच्छ. नहीं कंर सकी और उसके. 

के नीचे: ऊपर ओष्ठ पर कुछ मेल नाक द्वारा बद कर, 
सूख सा मया द्वो (थोड़े समय के उपरांत लेखक के मतानुसार 
उल् मल, में, वायु मंडल की जल वायु और अग्नि (दष्ण॒ता) के 
संक्रों, से गलाब और सड़ाव की क्रिया का प्रारंभ हो.जांना दे। 


झाब उस बच्चे की नाक के ऊंपर मक्खियोँ आनी शरू 
दो ज्यतो: हैं. और (चूकि प्रकृति का. निय्यम. शीघ्रता से सबच्छता 
उत्पन्न करना है) बड़ती चली जाती हैं, जहां तर कि. उस 
सड़ने धाली वस्तु पर बेठकर उसकी सफाई करने की गुजायश 
रहती हैं। इस बींच में इन मक्खियों को उस बच्चे को मा 
स्टाती है! किरःभी वह नहीं हटेंती' कौर हट २ कर फिंए 
बेह:जती|हैं: जल़र:सल- की ओष्ट से; पुर्णशत:ः सफोई!. हो: जायेगी. 
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तो फिर सथ मक्खियों वहाँ से चली. जावेंगी और थदि कोई 
बुलाएं भी तो एक भी नहीं. झावेगी दूसरी बात इस रदाहरण, 
में यह समझ ने से सम्बन्ध रखती. है बह यह है कि कितले . 
हलके वजन की मबस्ी होती है और इतने हलके बजन की होते हुऐ. 
भी इसके परों में एक लोहे की पिन से भी अधिक ताकत होती 
है सूखे मल को त्वचा से खोद कर. खा. लेती है । 

बात भी यहां पर बतला देना चाहते हैं बद यह है कि यह. 
मक्सियां कोफी बदबूदार मल या विष्टा को भी खा कर फिंर 
उन में ण उनकी विष्टा में कोई. विशेष असाधारण बदबू 
नहीं आती यदि आप तजुरबा करना चाहते हों तो एक 
साफ स्वच्छ कंच की शीशी में इन मक्खियों को भर के सूं 
सकते हैं या कोई और प्रकार का तज़ रबा कर के देख सकते 
हैं कि कितनी रालाजत उसके शरीर पर लिपटी है | जो वज्ञानिक 
पाश्चात्य वज्ञानिकों के कुछ करे हुए तजुरबों के नतीजों को 
प्रमाण में पेश कर के यह समझ रहे हों कि जनता अब भी 
पहिले की प्रकार उनकी उल्टी सीधी कहानियों में ठदलके 
जायगी में उन को सलाद देना चाहता हूँ कि वे अपना 
संमय थोढ़ा सा अश्रकृति की इस विचित्र कारीगिरी की 
निम्नलिखित मात्राझों के सोचने मे अवश्य लगावे' और लेखक 
की दूसरी पुस्तक की इन्तजार करे । 


(अ) मक्‍खी के उपर की खाल कितने अ्रश में पानीकोन 
शोधन करने वाली होती है। क्‍ 


(३) कितने अशमें मल को . मक्खी अपने परों और परों ा 
द्वारा चिपका कर एक स्थान से दूसरे स्थान पर जले जाती हैं । 


(53) मकख्री के ।वष्टी में किस श्रकार की बदबू होती है और 
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(क) यह पिष्टा किस प्रकार का बिब वायु मंडल में फेला ने की 
सम्भावना रखतों है । 

इन प्रश्नों के यताथे उत्तर आने पर लेखक अन्य कीड़ों और 
सानत्ररों के बारे में कुद्द प्रश्न करेगा जेसे मछली और सुश्मर 
के विहा आदि के बारे में । 
(४) अब दम मक्खो का तीसरा उदाहरण देते हैं 
बह यह कि एक मनुष्य जो आस्तोन दार कमीज पदिने 
हुऐ है उसकी बांद में एक छोटो सी फुन्सी द्वोकर पक 
जाती है और उस में मवाद पड़ना आरंभ द्वोजाता है तब एक 
मकखी उस मनुष्य की बाँद के ऊपर चलते फिरते फुन्सी पर 
बेठने का प्रयत्न करतो है ओर वह मनुष्य उस्रको बारम्वार 
डड़ाता है, भक्खो अकेज्ञी हो है परन्तु बेठने की हर बार 
कोशश करती हैं | दा घंटे बराबर मनुष्य और एक 
मक्खीो की लड़ाई में इसी तरह बीत जाते है। क्या आप कई 
सकते हैं कि आखिर जोत क्रिस को होगो? कयां हम कह 
सकते हैं कि मक्ख। की ९ 


अब आप इन मक़लों के तीनों उदाहरणों में से किसी 
एक में भी यह कह सकते हैं कि पहिले से बिष (मल) मौजूद 
था या मक्ख्तो--क्षेखक को दूष्टि में तोनों में पद्िल्ञा कारण यानी 
विष मौजूद था और मक्खो जो काय है उस विष के अस्तित्व में 
आने के बाद गई या लेजाई गई-- 

भकखी की भांति दर कीटाशु के क्रिया ज्ेत्र में भी 
यह प्रतीत दोने से नहीं रहता कि फहिले विष यो मल का 
श्रेस्तिर्व होता है ओर उसके उपरान्त आवश्यकता पड़ते 
प्र विष बिनाश कहने वाले को 'कारणएामावे-हायों भो३?” 
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कारण के अभाव करने से काय क्रा अभाव स्वय' हो जाता है। 
इन तीन डढदाहरणों को समझ लेने के बाद आप स्थय इस 
बात का निर्णय करें कि स्वास्थता और स्वच्छता के हेतु 
किसी विषाक्त स्थान से विष निवोनाथ क्या आप सब से 
प्रथथ उस विष की सफाई करेगे या सब से पहिले पाश्चात्य 
बेज्लानिकों की सुकाई हुई विधि के अनुकूल मक्खियों को 
ढी-डी-टी या पअ्न्य छिड़कने की औषधियों द्वारा या केवल 
जाली बंधे हुए डंडे से मार २ कर वहां से हटा देना पसंद 
करेगे और ऐसा करने से क्या भाप सन्‍्तृष्ट हैं कि विष उस 
स्थान से मकिखयों के मरने के साथ २ ही हट जाता है । 


हम भी यह नहीं कटद्दते कि मविख्यों या मच्छरों को 
वाला जाबे था जरूरत पर न माराजाबे परन्तु हम इस 
अन्धाधुन्द बिना सोचे विच रे एक तरफा मार करने वाल स्वास्थ्य 
हितेषी सज्जनों को खबदार कर देते हैं कि ऐसा करना व्यथ है 
हमें काय वह करना चाहिये जिससे कुछ तातपय निकले। 
श्राधुनिक काल में पाश्चात्य देशा की बातों को हमारे अभागे 
देश में अनुचित महत्व देने का कुछ अभ्यास सा पड़ गया है । 


(६) श्रब इस पुस्तक को विस्तारबृद्धि से रोकने के कारण 
मकखी को छोड़ कर अन्य कीटाणुओं या बड़े कीड़े मकोड़ों 
या उससे भी बड़े जानवरों को विचित्र लीलाशओं का उल्लेख जो 
वे सेवा और मित्र भाव से और सब से अ्रधिक प्रकृत्ति को 
नियम वद्धता से मनुष्य के प्रति करते हैं इस पुस्तक में 
नही करे गे-समय मिलने पर दूसरी पुस्तक में लिखे गे उसी 
पुस्तक में यदि आवश्यक समझा गया तो डा० कौश की 
सन्‌ १८७६ में दी हुई पांच दलील के भी जबाब दे गे। 


(४) 


यंहाँ पर अन्त में जनता के सूचंनांथे संक्षेप में थोड़ा सा 
विवरण कैंखक की कीड़ों ओर जानवरों के सम्बन्ध में उन पांच 
बातों का किया जाता है जिन फो लीडिन के डाक्टर हैगनः 
होज़् ने अपनी उदार विज्ञान से २५ सितम्बर १६५० में 
क्यों की त्यों मोना दे और लिखा दै। 


.. डा» हैगन हीतज नीदरलड के एक सुप्रसिद्ध व्यक्ति हैं 
जो ७7७४0 ॥.९०प४घ८/+ घ९ ा0.6८0॥ ए &७77028 5 
के प्रधान हैं यह लीग पिछंते दी साल से स्थापित हुई है 
झोर ७१ देशों फे बिंदाल इस में संम्मिल्ति हैं डाक्टर महोदय 
ल्लिखते हैं कि -- 


(७) “बढ़े हर्ण के खाथ मेरी काँग्रेस की कौन्सिल के मेम्बरों 
ने आपकी आंजों को जो आपने जानवर्रा और कोटागुओं के बारे में 
की हैं माने लिया दै--दमारा भी दृढ़ विश्वाश है भृस्थल पर हर 
जानबर (कीड़े मकोड़े इत्यांद) एक न एक अत्यन्तावश्यक 
प्रकृति का काये करता है ओर बह क्ाम्त उस के लिये नियुक्त किया 
हुआ काये हूं।ता है यद्यपि हम अपनी खोज से बहुतसों के बारे 
में जोन सकते हैं परन्तु फिर भी ऐसे बुत है जिन के बारे 


# कम 


में कुछ नही जाना जाथऊता दे 

यद्द वक्तव्य ढा० हैगनहोज़ मद्दोदय ने लेखक के ३७० 
झगत्त १६४० के पत्र के जवाब में भेजा है इस पत्र में 
लेखक ने अपनी पांच खोजों का धर्यंन किया है। हम बिस्तार 
बृर्दी को रोकने के कारण अपने पत्र में लिखी हुई खोजों का 
केबल सूक्षम खपसे थोड़ासा व्यौरा देकर लेखकों समाप्त 
कर देते हैं पूर प्र की नश्नल इम अपनी दूसरी पुस्तक में 
देंगे लेखक के १० अगल्त १६४५० के पत्र को कुंछ बातें यद हैं :-+- 
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... सब कीड़े मकोढ़े मक्ली मच्छर और कीटाग ञआदि भुस्थक्ष 
पर मनुष्यों की सेवा हितार्थ अ्रकृति के नियमबद्ध होकर विभिन्न 
ओर विचिनश्न क्रियायें करते हैं । 


. इन से श्रकृति भिन्न २ प्रकार के काम लेती दै मनुष्यों 
ने अपनी श्रनभिज्ञता के कारण छनमें से बहुत सों को जो 
स्वास्थ्य रक्ता और विष--विनाश का काये करते हैं। उनको 
मनुष्यों के शत्र के नाम से सम्बोधित कर ढाला है | मनुष्यों 
का न्याय मनुष्यों के लिये ही परिक्षित बना लिया है । इन कोड़े 
मरकोड़े और कीटागुओं के लिये बना हुआ मालूम नद्दी होता । 


मग्खियें मनुष्य के रहने के मकानों की सफाई करने 
बाला सब से ज्यादा काम करने वाला सेनीटरी महकमे का 
सिपाही है जिसके प्रकृति तुरन्त ही रहने वाले घर्शो के जलबायु 
और पृथ्वी के विधाक्त हो जाने पर डीबटी पर लगा देती है 
और बिष बिनाश करतो है। 


संयमी मनुष्य अपने घरों की सफाई स्वयं करते हैं और 
इन प्रकृति के सित्राहियों से ज्यादा काम नही लिया करते 
परन्तु आलसी मनुष्यों के घरों क्री सफाई यद्द प्रकृति के 
झिपाही ही करते हैं । 


लक चौथा प्रकरण 

साराश-- शी, 

.._. इस पुस्तक के पहिल्ले दो प्रकरणों में भारतीय और 
पाश्चात्य स्वास्थ्य सम्बन्धी नियमों की तुलना की गई है। दीसरे 
प्रकरण में. पाश्चात्य वेज्ञानिकों के माने हुए कोटाणुओं द्वारा 


48३) 


विषोषत्ति सिद्धाम्त की आलोचना की गई है और प्रकृति के 
नियामानुकूल जलवायु अग्नि (उष्णता) के सहयोंग से साधारण 
मात्रा में विष विनाश और कीटांशुओं के सहयोग से विशेष 
मात्रा में विष विनाश किया जाने को सिद्धी की गई हे। 


अब इस चौथे प्रकरण में केबल प्रथम प्रकरण (प्रष्ठ १ से 
३० तक) में लिखी हुई खोजों का सारांश देते हैं जिससे वे बताई 
हुई बाते सूद्रम रूप में पुस्तक पढ़ेने वालों को याद रहें और 
स्वास्थ्य रक्षक विधियों सरलता से प्रगोग भें लाई जा सकें । 


() भूस्थल पर मनुष्यों के रहने बाली बस्तियों, शहरों, और 
ग्रामों में बीमारियां फेलाने वाला विष कही बाहर से नहीं 
आता और न किसो कीटाणा द्वारा कह्दीं से लायां जाता है 
यह विष उसी स्थान पर रहने बाल्ते मनुष्यों और उनके पालतू 
झानवरों के रहने सहने की क्रियाओं से उत्पन्न द्वोता रहता 
है। ओर प्रकृति के नियमानुकूल सब देशों में ओर सब स्थानों 
पर यह ब्रिष इतपन्‍न होना: अनिवाय है । बिना विषोत्पत्ति पदार्थों 
में परिवतन नही होता और पदार्था के परिवतन बिना दुनिया 
में न कोई काय हो सकता है और न कोई प्राणों द्वी जीवित 
रह सकता है । 


इसलिये पदार्थ परिवतन का होना साष्टि नियम का एक 
परमावश्क अंग है इसके होने से विषोत्पत्ति होना अनिवाय है । 
.. यह परिवतन _ जल, वायु और एृथ्त्री तीनों. प्रकार के 
पदार्थो" को थोड़ी. बह ३ मात्रा में मनुष्यों के रहने बक्ति स्थानों 
मे हुआ दी करता है और कूगातार होता रहता है इस परिवतेन से 
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डत्प्न हुए अल्प गात्रा' के विष को बुद्धिमान पुरुष रहुन सहन के 
साथ साथ ही. नष्ट करते रहते हैं इक्ट्टा नहीं होने देते। 
क्यों कि इसके इक्ट्टा होने से स्वास्थ्य नाशक विष बन जते हैं | 


प्राचीन भारतवासी इस विष के नष्ठ करने का घड़ा 


ध्यान रखते थे यही कारण था कि वे हर घर में वायु की 
शुद्धि दिन में दो बार एक प्रातःका्न और दूसरे सांय काल छोटी 
छोटी श्रगींठियां में भअ्रग्नि प्रज्यलित करके उसको घरों के 
अन्दर आधा घंटे के लगभग रखकर और प्रायः कुछ रोग नाशक़ 
और कुछ वायु शोधक औषधियाँ उस ब्यग्नि में जला कर उस के 
धूम्र से वायु की श्‌द्धि किया करते थे। इस रोजाना की छोटी मात्रा 
के प्रयोग के अतिरिक्त हर शहर कस्बे या ग्राम में भारत बासी 
बहुत से प्राचीन समय से शीत ऋतु निकल जाने पर फाल्गुन या 
चेशत्र मास में एक बिशेष तिथि और बिशेष समय पर बहुत बड़े 
धग्नि के ढेरों को प्रज्चलित करके होली का त्योहार मनाते 
चले आरहे हैं । यह सब स्वास्थ्य रक्तक प्रयोग थे जिन से जल, 
बाय की शझ्षि जीवन क्रिया के साथ साथ होती रहती थी। 
प्राचीन भारत बासी वाय की श द्धि पर सब से अधिक ध्यान 
देते थे >पर बसी हुई बरितयों के उपर की बाय मंडल को 
उपरिलिखित अग्नि के भ्रयोग से खूब स्वच्छ रखते थे जब इस 
बाय मंडल को इतना स्वच्छ करके रकखा जाता था तो सज्जन 
स्वयं बिचार स्वेगे कि उन के रंहने वाले मकानों या स्थानों में 
प्रकृति की सफाई के फौजी सिपांहियों को उसमें कार्य करने की 
क्या ही आवश्यकता पड़ेती होगी । इन सझिपाहिरण की आवश्यकता 
तो आलसी मनुष्यों के यहां पढ़ा करती है जेलां आजकल 
प्रायः बहुत स्थानों में देखने में आता है। 


(४५४) 
स्वास्थ्य रचा और जलवायु रबच्छुता पर कुछ साधारण 
आवश्यक बातें 


(अर) प्रृथ्वी जलवायु जहाँ मनुष्य और उनके पालतू जानवर 
रहते हैं थोड़ी मात्रा में केवल रहन सद्दन से विषाक्त द्दोजाया 
करती है या तो इन में किन्ही प्रयोग द्वारा विषोत्पकत्ति को कम कर देना 
चांहिये और यदि यह संभव न हो सके तो फिर विभिन्‍न प्रयोगों द्वारा 
इनके रहने वाले स्थानों की पृथ्वी, जल, वाय की विषाक्त बाय 
की शुद्धि थोढ़ी मात्रा मे रोज करनी चाहिये। सब से सरल प्रयोग 
अग्नि को अंगीठी का है । बिजली के पंखे क्रो उलटा कर के भी 
घरों की दूषित बाय, को बाहर निकाला जा सकता है परन्तु 
सब से अच्छा अग्नि की अगीठी का प्रयोग है । 


(३) बथिषों के बढ़ने पर पार्थिव और जलीय पदार्थों से बढ़ा 
हुआ विष एक देशी दोने के कारण शीघ्र ही साफ क्या जा 
सकता है। अग्नि से पकानो या उबालना आदि प्रयोग अति 
उपयोगी हैं । बाय से विष को साफ करने के किये ग्रार्मो में 
चौराहों पर या घरों के आंगन के मध्यान्ह्‌ में बड़े २ होली 
की तरह के लकट्लियों या उपलों के दुर लगाकर होली की तरद्द 
अताने से और कई घंटे इनको जलते रहने देने से घायू मंडल 
स्वच्छ हो जाता है जब यद्द विशेष होलियें जज्ञाई जाये ठो घरों 
में दरघाजे खिड़किये' सनन्‍्दृरू आदि के ढकने सब खोल कर 
रखने चाहियें जिससे मकान के बन्द स्थानों से दूषित वायुं खिच 
क्र होली को ज्वाला में चली ज,बे । होली जितनी बड़ी होंगी डतन।, 
ही शीघ्र कोये करेगी । यद दोलिये बीमारी फेते हुये स्थानों में 


(५६) 


जादू का काय कर के दिखावेगी--लेखक ने काफी तछ्र्बे 
कियेह। . ह ॥ क्‍ 


(छ) जेसे पीछे बताया गया है हर खाद्य पदार्थ तीन श्रथस्थाओं 
से गुजरता है यानी श्रवस्था नं० १ अनाज के दाने के उसके 
पेड़ से हटने के खमय से उसके खाने के लिए मुद्द में जाने 
तक । अवस्था नं० २ उस दाने के शरोर के अन्दर के सफर 
को यानी जब से बह दाना मुह में खाया जाता है और जब तक 
उस दाने का एक हिसा मनुष्य शरीर से विष्टा के रूप में 
परिणेत होकर बाहर नहीं निकल जाता | अवस्था नं० ३ विष्टा 
की बत्पत्ति से प्रारभ होती है और उस समय तक रहती है 
जब तक उस विष्टा को विष्टागृह में बन्द करके सड़ा गला न दिया 
जाय (चौथी श्रवर्था बद होती है जो इस सडढ़ी गली विष्टा के 
प्रमाणाओं को फिर दूसरी बार श्रनाज के पौधों में परिशित कर के 
अनाज के दाने उत्पन्न करदे इस अवस्था का बणुन हमने पुस्तक 
में नही किया) 


अवस्था नं० ९-में खानें की वस्तुओं और अनाजों को 
सुरक्षित रखने के लिये चार तरीके हैं जोनसा सरलता और 
थोड़े खच से प्रयोग में लाया जा सके अवश्य करना चाहिये। 
खाद्य पदार्थ से जल, वायु, अग्नि (४०? से १४०९ फ० ह०) के 
इकट्रे संसर से तीनों में से एक तत्व को हटा वेना चाहिये। 


से क्‍ 
हु ()) जल्न को हटाने से (या सुखाने) डंसीकशन । 


(४) बायु को हटाने से (शन्य) बेकूम |... 

(3॥) अग्नि को हटाने के (बफ) प्रीज़ीडाइज़िग । 

(५) रसायशिक प्रयोग से (मसाले, लगाकर) के मीफकल यदि 
पूरे तौर से इन चारों प्रयोगों में से कोई भी न द्ोसके तो भी 


(शक 


अधूरे प्रयोग भी खाद्य पदार्थों" की थोड़ी मात्रा में रक्षा अवश्य 
करेगे ओर उस खाद्य पदार्थ में फलतः बिष की इत्पक्ति न्‍्यून 
मात्रा में दी.होगी ओर जल, वाय सुरक्षित रद्देगी | 


अवस्था नं० २- में खाने के बाद अच्छा हो हाज़मा जल, 
वाय, अग्नि (४० ? से १५० ९ फ०हू०) के इकट्टे संसग से ही होता 
है यानी मनुष्य तापक्रम ६८४० फ० इ० पर ऊंचा स्वास्थ्य 
रहता है। पेयों की सम्बति से अपनी पाचन शक्ति को अच्छा रखने 
से मनुष्यों का शरीर बहुत साधारण मात्रा में विषोत्पत्ति करेगा 
ओर घरों के वातावरण को कवल थोड़ा ही विषाक्त करेगा । 
ऐसा नहोने से एक एक मनुष्य शरीर ओर घरों को बन्द वायु में 
विशेष कर राजि को सोते समय वायु मंडल में एक बहुत दोधे 
गंदगी के ढ़ेर से भी अधिक मात्रा में बिष फेकता रहेगा | 


अवस्था नं» ३-में घिष्टा मृत्र ओर शरीर के अन्य 
गो के मल को शरीर से मिकलते ही जल, बाय, अग्नि 
(५० ? से १५० ९ फ० ह०) के इकट्ठ संसग में से किसी भी एक 
तत्व को हट! लेना चाहिए जिससे प्राकृतिक परिबतन और सड़ाव 
गलाब की क्रिया थोड़ी देर तक (गुसलखाने से विष्टांगृह में 
दफन करने तक) रुके जावे विष्टा से जल ओर अग्निका तो संस 
'इटाना बहुत कठिन और खोला है परन्तु बायु का संसंगे 
सेनिटरी-पाइपों के उपचार से स्वरय' हट जाता है । जहां 
सेनिटरी पाइप न कगे हों वहां विष्टा को किसी बन्द बक्स 
या बतेन में बन्द करके रखना चाहिये जिसमें बोयुमंडल को 
बाय कम से कम दूषित हो। 


(४८) 
जलाना ओर ग़लाना दो प्रकार से विषाक्त का छिन्न मिन्‍न करेन। 


(क) आ्राचीन भारतीय बेह्ञानिकों के हृष्टी कोण से मल और 
मृतक शरीर दोनों को छिक्न भिन्न धरने का स्थोक्त्म साधन 
अग्नि से दहन कर देना ही है क्‍यों कि इससे शीघ्र ही परिवतन 
दो जाता है और चारों तत्व पृथ्वी, जल, अग्नि, बायु एक दूसरे 
से भिन्‍न २ दो कर भूस्थल में पने २ समुद्रों में लुप्त हो जाते 
हैं और दूसरा साधन गलाने का दै जिस मे परिबतेन गलाव 
झोर सड़ाव की क्रिया से बहुत शनेः: २ होता है। इस श्रकार 
के साधन में विषोत्पत्ति की मात्रा बहुत अधिक होती 
है । साधारणतः जमीन मे गढ़े खोद कर बिध्टा 
गृह बना कर उन में। बिध्टा और अन्‍य मलों को दबा दिया 
जाता है। आहृतिक नियमानुसार विष्टा गृह में पहुंच ने के बाद 
इसको जल, बायु और अग्नि (५० * से १५० ९ फ० ह्‌०)का इकट्ठा 
संसग ही जल्दी से जल्दी जला सड़ा देगा परन्तु इस 
अ्रयोग से बदबू काफ) ध्डेगी ७२ बायु मंडल विषावत होगा 
इस कारण इस प्रयोग मे थोढ़ा सा परिवतेन कर के काम मे 
लाथा जाता है यानी गढ़ें को हल्की मिट्टी की तह से ढांप दिया 
ज्ञाता है इससे बदबू का च्ड़ना बहुत कम द्वो जाता है और वायु 
पदहिले ही काफी प्रवेश कर जाती है। इन विष्टा गृह मे चू कि 
बविध्टा एक बड़ी मिकदार में इकट्ठी होती दै इसलिये इसके अन्दर 
प्रकृति के सफाई करने वाले कीटारु उत्पन्न हो कर इसका 
परिवतेन करते हैं । इसी प्रकार से सेप्टिक टन्‍्क प्रकार के विष्टा 
गृहों मे' भी कीटागुओं द्वारा विष्टा को छिन्न भिन्‍न कराया जाता 
है। अन्तर ;कृतिक सिपादियों के केवज्ञ प्रकार और ऋाकृति का 


(४६ / 


है । दोनों श्रकार के विष्ट। ग्रद्दों मे' भिन्‍न २ प्रकार के कीटारु 
काय करते हैं । 


विषाक्त पदार्थों (मल मत्र आदि) को नष्ट करने वाला 
एक ओर वैज्ञानिक सरल ओर परमोपयोगी साधन 


जहां प्राकृतिक नियमों पर आधारित केवल दो ही प्रकार 
के साधन पदाथ को नाश (छिन्न-भिन्‍न) करने वाले हैं एक 
दहन ओर दूसरा गलाना जैसा उपरिलिखित वितरण में बता चुके 
हैं-वहाँ भारत देश के प्राचीन स्वास्थ्य वैज्ञानिक और स्वास्थ्य 
इन्जीमियर एक तीसरे प्रकार का साधन मल नाश करने 
का प्रयोग में लाये'। इस साधन को हम “विक्रण” के नाम से 
पकारते हैं । यह साधन श्रसल में गलाव” सांधन ही का एक विशेष 
रूप है। इसमें तीनों प्रकार के विषाक्त पदाथ्थ श्थया सूखे 
तरल ओर गेसीय मनुष्य शरीर से निकलते समय ही प्रथ्बी 
जल, घायु : के समुद्रों भें मिन्ना दिये जाने हैं। 'विक्रए!ः साधन 
में होता यह है कि किसी प्रकार के मल को बहुत ही म्यून 
मात्रा में छठाकर उसी प्रकार के तत्व के समुद्र में उत्पन्न 
होने के साथ साथ मिक्ना देना, जहां पर बह् इतना न्यून गरदाना 
जावे कि वाय और अग्नि (ऊष्णुता) के प्रभाव से कुछ 
क्षणों में ही उस मल की शद्धि प्राकृतिक नियमानुसार हो जाती 
है और कोई भी पदार्थ अन्त में विषाक्त या दृषित नहीं रहता। 


यह “िक्रएा/”' साधन बल़िही बसी हुई बस्तियों 
ओर ग्रार्मों में बडा ही. उपयोगी साथन हैं | इतना 
सस्ता प्रयोग है कि खो कुछ होता ही नहीं ओर स्थच्छुता 
की मात्रा उसी ऊचे दर्जे की प्राप्त हो जाती है । यदि इस 


(६०) 


साधन में सवच्छुतां इतनी ऊची न प्राप्त होती संभवत: भारत 
के प्राचीन वेज्ञानिक इसका कभी प्रयोग न करते (ल्लेखक का 
यह बिश्यास है) । 


यह 'िक्रए” साधन मल नाश करने मे' भोरत की 
६४ भ्रति सेंकड़ा आमीण जनता प्रयोग मे' लाती है और «मारे 
गरीब देश के लिये यह साधन बड़ाही उपयोगी और हितकारी 
है । इस को दूसरे देशों मे' भी लोग प्रयोग मे लाते रहें हैं और 
कही २ला भी रहे हैं | इसके प्रयोग में परिवतंन करने की 
कोई आवश्यकता नही' है। 


इसी साधन के अधार पर ग्रामोण सज्नन शौचादिक 
क्रियाए' ग्रामों के नजदीक जंगल में कर लेते हैं ओर रहने 
के मकानों में पाने श्रांदि प्रायः नहीं बनात । प्रारृतिक 
नियमानुसार मनुष्य स्वास की विषाक्त वायु तो इसी साधन 
पर दुनियां के हर देश में बाय मंडल में फेकते रहते है। 
तो यदि बह मल मूत्र भी इसी साधन से बेगरी बस्तियों में 
'विक्रण' क्रिया से छिन्‍न भिन्‍न कर दिया जावे तो स्खसे कोई 
खाबो नदी होती। भारत वे के श्राचीन कई प्रन्थों में इस बात का 
बणन आया है कि 'एक बड़े तालाब का पानी गंदा नहीं' होता 
तात्परय यह था कि एक बड़े तालाब का जन्न थोड़ी सी गंदगी से 
गंदा नही होता? । 


खुली बायु मंडल में जब एक मनुष्य पेशाब करता है 
तो कोई गंदगी नहीं फेलती क्यों कि उस पिशाब म॑ से बिषाक्त 
अमोनिया!ः और अन्य प्रकार की गेसें खुले बायु मंडल में 
मिक्ष जाती है और जल का द्वसां जमीन में शोषित दोऋर 


(६१) 


नीचे चला जाता है। इसी प्रकार से खुली दवा में विष्ठा तुरन्त 
ही नष्ट कर दी जाती है। इस से सारांश यह निकलता है कि 
मल मूत्र और विष्टा को छिन्‍नन भिन्‍न करने के तीन प्रकार 
के साधन हैं । 


(0) दहन (7) गल्ाव सढ़ाव (॥7) बिक्रणु-इन 
में से घनीबसी हुई बस्तियों के लिए जेसे शहर और 
बड़े कस्बे और ग्राम 'गलाब सड़ाव” का साधन काम में 
लाया जावे ओर बेगरी बस्ती हुई बस्तियों में जसे छोटे ग्राम 
“विक्रम! साधन काम में लाया जावे। दोनों साधन अपनी २ 
जगह पर उपयोगी हैं । इस बात का अ्रवश्य ध्यान रहना 
चाहिये कि जोनसा साधन किसी स्थान पर प्रयोग में लाया जावे 
पूण तः लाया जावे ऐसा न करने से दोनों प्रकार की क्रियाएं 
अधूरो रह जायेगी और वाताबर्ण (जज्ञ वायु) की शुद्धि पूरे 
प्रकार सेन हो सकेगी क्योंकि दोनों के उसूल एक दूसरे से 
अलग हें जहाँ गलाब सड़ाब” ख्राधन में मल मूत्र विष्टा को 
किसी सीमेंट आदि जल को शोखित न करने बालो वस्तु का 
फशे लगाकर जल्दी से जल्दी इकट्ठा करके किसी बक्स में 
बन्द करने का प्रयत्न किया जाता है वहां “विक्रण”ः खाधन में 
घरों के कच्चे फरा ज्यादा उपयोगो द्वोते हैं । जेसे यदि दो 
छोटे छोटे मकान के कमरे बनवाए जाए एक पक्का 
सिमेंट के फश का दूसरा कच्चा मिट्टी के फश का । 
दोनों में रात्रि के समय यदि एक एक बच्चों पिशाब कर दे 
तो पक्के फश वाले मकान में बदबू शीघ्र ही आने लगेगी 
ओर कच्चे मकान में चार बच्चों के मत्त मृत्र से भी बदबू न 
आयेगी--इसका कारण स्पष्ट है पक्के मकान की दोषारों ओर 
फश आदि पकके होने के कारण गंदी ओर विषाक्त बाय, 


(६२) 


ओऔर जल को शोषित करने की सामर्थ मौजूद नहीं' 
जब कि कच्चे मकान की दीवारों और फश में शोषित कर ने 
वाली सम्मथ मौजूद होती है और इसी करण से शोषण 
क्रिया आरंभ स,थ साथ हो जाती है। इसी के आधोर पर 
यह कहा जा सकता है कि ग्रा्मों में जब तक पहिते बहाँ 
की सफाई के तरीकों में परिवतन न कर दिया जावे जब तक 
बहा पर कच्ची गलियों या नालियों को पक्का करने की कोई 





जल्दी न करनी चाहिये बगर्ना स्वच्छता के स्थान में गंदगी 
श्रधिक रहना प्रारंभ हो जायगी और स्वास्थ्य दृष्टि कोण से 
उसका फल विपरोत निकलेगा । 





सारांश यह निकक्षा कि जहाँ बंद बायु में विष्टा और 
मृत्र आदि को इकट्ठा कर के 'सड़ाब गलाब? करने का साधन 
शहरों और घनों बसी 'ई बस्तियों के लिए परमोपयोगी है वहाँ पर 
“विक्रण' साधन ग्रामों और छिद्दी बसी हुई बस्तियों के लिए 
परमोर्योगी है । “विक्रम” साधन इतना सरल और सस्ता है 
कि हमारे देश की ६४ प्रतिशद जनता इसीं साधन का प्रयोग 
करती है। जिन ग्रार्मों में उन्नति के द्वितार्थ पक्के मकान सड़क 
या नालिये' बनाई जावे' उम ग्रामों में मक्त नष्टठता के साधन भी 
साथ साथ बदल दिया जाना परमावश्यक है। 


(सख) जहां पर हमारे मौजूदा स्वास्थ्य रक्षक साधनों में अनेक 
कारणों से कुछ त्रूटियाँ आगई हैं वहां पर मौजूदा पाश्यात्य 
स्वास्थ्य रक्तक साधनों में बहुत सा श्रश असत्यता का है । 
हमकी यह श्रम न होना चाहिये कि पाश्चात्य वेज्ञानिक्नों की हर 
बात सत्यता पर श्राधारित है और हमारे लिये अनुकरणीय है। 


(६३) 


हमको सब प्रथम अपने प्राचीन भारतीय . वेज्ञानिकों 
के बताए हुए सिद्धान्तों को भल्नो प्रकार विचार कर निरीक्षण करना 
चाहिए और हरेक की वेज्ञानिक महत्वता को सप्तकना चाहिये 
आवश्यकतानुकूल देश और काल का ध्यान रखते हुए 
थोड़ा बहुत घटा बढ़ा कर उनऊ्रो यदि कही न्रूटियां मिल्ले 
डनस को शोधन कर के फिर अपनाना चाहिये और फिर भी 
यदि यह बात प्रमाणित, हो जावे कि पाश्रात्य वेज्ञानिकों ने 
कोई नवीन आविश्कार स्वास्थ्य सम्बन्धी सिद्धान्तो में किया दे 
जो हमारे सिद्धान्तों के प्रतिकूल नहीं पड़ता और फिर भी 
उपयोगी है ता हम को विशाल हृदय से एसी बातों को मान 
ही क्वेना चाहिये परन्तु मानना तब चाहिये जब उस सिद्धांत 
की उपयोगता अपने सिद्धांतों की उपयोगता से अधिक सिद्ध 
हो जावे ओर साथ २ इसके प्रयोग सस्ते भी हों, जिन को हमारी 
देश की जनता सद्दन कर सके। हस को ऊपरी तड़क भड़क या 
बड़े २ कारखानों की बनाई हुई केबल कद्दावत मात्र में जादू का 
श्रसर दिखाने वाली स्थास्थ्य संबन्धी स्वच्छुता उत्पादन औषधियों 
के चक्कर से अपन को बचाकर ही रखना होगा और भूटी उन्नत 
के अलोमन से अपने उन स्वास्थ्य रक्षक सिद्धान्तों का जो 
प्राकृतिक नियमों पर आधारित है बलिदान नही' करना है औंर 
साधारण त्र॒टियों के गढ़े से निकल कर असत्यता को खाई में 
नहीं गिरना है भले ही हमको अपनी त्र्‌टियाँ दूर करने में थोड़ी 
देर हो जावे कोई विरोग हानि नही होगी । 


इतना विश्वास हम फिर दिलाते हैं कि भारत देश में 
बेजों की बहुत स्तो स््रस्थ्य संबन्धी, रहन सहन, खान पान, को 
क्रियाये' बलज्लानिक्त सत्यतां पर आधारित थी' ओर अब भी है 


(६४) 


केबल हम को उन बियाओं के वेशानिक महत्व से अनभिश्न 
होने के कारण यह सुनना पडता है कि पाश्चात्य आधुनिक 
वेज्ञानिक | ने स्वास्थ्य विज्ञान में मह्दान उन्नति कर दिखलाई है 
पर यह कि भारत देश यासियों की उन्‍नति भी केबल उन्ही 
साधनों द्वारा हो सकती हे । 


(ग) धूम्र विज्ञान--केवल सादी श्रग्निकी अज्वलता से नित्य 
प्रतिदिन छोटी छोटी & गीटियों और अग्नि के ढ़ेरों में अ्रग्नि 
जला कर घरों की विषाक्त वायु और बीमारी आदि के फेलने पर 
या चेनत्र और फाल्शुन मास में होली आदि के अबसरों पर 
ग्रामों और शहरों के चौराह्दों पर बड़े परिमाण में अ्रग्नि के 
ढ़ेरों मे' श्ग्न जला कर गलियों और मुदृज्लों की विषाक्त वाय 
तो प्राचीन भारत बाखी रबच्छ करने मे' प्रवीण थे ही परन्तु 
रू!थ धार, कर साधन जिसको दा प्र विज्ञान' बहा जाता 





है चस मे भी 'न्िहतर ये। इस.्र्ष्यीलत अग्नि में साथ २ 
बसी नाशक; ५८३९ ग्र/ भाशक 408 बधेक ओषधिर्या 
जला कर उन के अनेक प्रकार के ल्ञाभ लिये जाते थे। 


इस विज्ञान मे' विदेशी बेज्लाशिक..झाज तक अनभिश्न है और 
अभी तक कोई पुस्तक इस के ऊपर विदेशी वैज्ञानिकों ने नहीं' 
लिखी है । भारत में अब भी यह के प्रयोग में हू बह 
है क्षेखक प्‌ 2 स. प्ि स्र॒ पदाथों की सूची मोजूद 

जो ज 52038 थे यींदे मारता वक्षाक्रके प्रमाण में लाना 
चादे' तो ला सकते हैं । 





